Corporate Angebot Get Up Fitness im Courtyard by Marriott Wien Messe

Das Einstiegspaket umfasst für jede Art der Mitgliedschaft:

Anamnese

Haltungsanalyse,

Muskelfunktionstests 

Trainingsprogrammerstellung

 

Inkludiert wird weiterführend: 
4 x jährliche Trainingsplanerstellung für jeden Kunden. (1 Neues Programm pro Quartal)
Kursprogramme ohne Aufpreis: Get Up Zirkeltraining (für Kraft und Ausdauer) oder Outdoor-Aktivitäten im grünen Prater (Laufen, Walken etz.)
Elegante Wellness-Anlage mit Fernblick- Großraumsauna, Dampfbad, Erlebnisduschen, Wärmebank, Ruheraum, Handtuchservie
Peaktime - Karte: € 0 Servicegebühr (statt € 190,00 ), € 90,00 monatlich pro Person, statt € 99,00 Wochentags 6.00 - 24.00 Uhr). 

Off-Peak - Karte:  0€ Servicegebühr statt € 190,00. € 49,00! monatlich pro  Person statt € 69,00 (Täglich 9.00 Uhr - 16.00 Uhr)

Keine Jahresbindung!: Beide Versionen haben nur 6 Monate Mindestbindung. 

 

 

Unsere ÖFFUNGSZEITEN: tägl: 6.00 - 24.00 Uhr.
 

Unsere Ereichbarkeit: Die U2 Station Krieau und der grüne Prater befinden sich unmittelbar vor unserer Haustüre.
 

Unsere Mitarbeiter: Wir haben geschultes Personal. Unser Headtraininer  Darius Tomaszewski ist seit vielen Jahren Lehrbeauftragter für Traininggslehre, Biomechanik usw. an verschiedenen Ausbildungsplätzen wie an der BSPA (Bundessport- Akademie) in Linz. Er bringt langjährige Berufserfahrung mit. 

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www. get-up.at

 

 

 

