
 

                

SCHRITT 1  FÜR NEUEINSTEIGER :  
SCHNUPPERTAG MIT BETREUUNG  10.-  

nur gegen Terminvereinbarung möglich !    Tarif entfällt bei taggleichem Ankauf des Fit Check . 

 

Im Erstgespräch mit unserem Trainer erstellen Sie gemeinsam ein Datenblatt („Anamnese“): So 
können wir Ihren körperlichen Zustand und Ihr Trainingsziel einschätzen. Wir messen Ihren 
Blutdruck, Ihren Körperfettanteil, Ihren BMI und weisen Sie anschließend im Gerätebereich 

(„Fitnessraum“) ein. 
 

SCHRITT 2  FÜR NEUEINSTEIGER : WÄHLEN SIE NUN IHRE KARTENART  
 
 

WORKOUT(PAUSCHAL) CARD 
INKLUDIERT:FITNESS,GYMNASTIK,RÜCKENZIRKEL 
SPINNING, SAUNA,SANARIUM,POOL  
 ( während der Schwimmkurse ist das  Pool nicht benutzbar) 

ZAHLUNG 
IM 

VORAUS 

ERMÄSSIGT:     
„OFF PEAK “ =  
Tägl. bis 16.30 

1.  MONAT „ Fair Play “    
nur für den Neueinstieg möglich. Wechseln Sie am Ende  auf 6,12 
od. 18 Monate, ziehen wir Ihnen das Fair Play Monat ab 

87.- 74.- 

4  aus 6 MONATE 
Sie wählen vier Mo. innerhalb von sechs Monaten aus. Karte kann 
2x gestoppt werden, jeweils bis max. 1 Monat 

299.- -- -- 

 6   MONATE  à  62,90.- RV* 374.- 6 x 
53,90* 319.- 

12   MONATE  à  51,90.-   RV* 
Unterbrechungsmöglichkeit: 1x bis zu 6 Wochen inklud.  589.- 12 x 

44,90* 499.- 

18   MONATE  à  48,90.-  RV* 
Unterbrechungsmöglichkeit: 2 x bis zu gesamt 6 Wochen inklud. 829.- 18 x  

41,90* 699.- 
 

*RV = RATENVEREINBARUNG: Beim Ausstellen einer Ratenvereinbarung fallen einmalig 25.- 
Bearbeitungsgebühr an. Die monatl. Zahlungen erfolgen mittels Dauerauftrag vom Konto. Monatliche 
Einzahlung an der Rezeption: 3.- pro Zahlungsvorgang.  
 
WEITERE ERMÄSSIGUNGEN (gelten nicht bei „Aktionspreisen“):  
* Studenten, Schüler, GWD ( jeweils -20%).  
* 30.- vom Vollpreis als Treuebonus bei 12 Monate-Kartenverlängerung 
* PartnerCard (12 Monate/ 2. Karte abzgl. 10% vom Vollpreis) ; Gruppen (ab 5 Pers).  

 
 

WORKOUT 20 - PUNKTEKARTE     
 

FITNESS, GYMNASTIK, RÜCKENZIRKEL, SPINNING, 
SAUNA, SANARIUM, POOL* 

< 90 Minuten Aufenthalt = 1 Punkt (oder Einzeleintritt 10.-)  
   > 90  Minuten Aufenthalt = 2 Punkte (oder Einzeleintritt 17.-) 

Gültig 12 Monate ab Ausstellungsdatum.      
 * POOL: während der Schwimmkurse ist das Becken nicht benutzbar 

 

155.- 
 

ERMÄSSIGT: 139.- 
Für Stud. <28 J ,Schüler 
/Lehrl.<20 J, GWD<21 J 

, Senior>63 J. 



 
 

 
 
 

VIBRATIONSTRAINING V-PLATE  
à 30 Minuten 

Einzeln/ 10er Block / Abo Preis pro Monat 
(Abo: Mindestlaufzeit 3 Mo inkl. 2 selbstgewählte 
Termine pro Woche) 

Für Mitglieder Für Gäste 

15.
- 

125.
- 

 
30.-
+Pausch. 
55.-
+Punktek. 

23. 
- 

140.
- 

70. 
- 

 
 

DR. WOLFF RÜCKENZENTRUM / 
INDIVIDUELLES TRAINING 

FIT CHECK KRAFTTEST, AUSWERTUNG, 1 PERSONAL 
TRAINEREINHEIT,  EINSCHULUNG AN DR. WOLFF 

GERÄTEN 

„LIZENZ ZUM 
TRAINING“ - 

 zusätzlich zu Ihrer 
Karte: 
99.- 

 
 

DIVERSES:  
 

PERSONAL TRAINER                         
EINHEIT (55 min) 45.- 

5er Block : 199.- 

SCHWIMMUNTERRICHT:               
Einzeln   50 Min. 33.- 

Kinderkurs Gruppe 10 
Einh. 155.- 

INFRAROTKABINE:                                   
30 Min.  7.-       

11er Block : 70.- 

SOLARIUM:            
7 Min. 4.- / 14 Min 7.- / 21 Min. 10.-     

10er Block : 35.-/63.-/ 
88.- 

MASSAGE:           
siehe eigenes Flugblatt / Terminvereinbarung direkt mit Masseur  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      


