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AUF EINER FLÄCHE VON  1100 m² BIETEN WIR: 

2.STOCK - MODERNSTE CARDIO (HERZ-KREISLAUF)- GERÄTE:   [image: image2.wmf]
Laufbänder, Fahrräder, CrossTrainer, Ruderergometer, Stepgeräte, AMT & Toptrainer stehen in ausreichender Anzahl 
(25 Geräte) zur Verfügung. Dieser Bereich ist mit (Flach-)Bildschirmen und einem „Cardio-theatre“ ausgestattet. 

2.STOCK - KRAFTTRAININGSGERÄTE :     [image: image3.png]


  
Für alle „Körperpartien“ ist individuelles Training möglich. Seit 2008 erneuern wir laufend : So steht ein Großteil der Personal Selection Line (topmoderne Geräte von Technogym) zur Verfügung. Der „Freie-Gewichte-Bereich“ ist mit Kurzhanteln bis zu 42,5 kg bestens sortiert. Stundenweise stehen unsere Trainer mit Rat und Tat zur Seite. 
Unsere Spezialität: unsere Trainer sind bereits jahrelang bei uns beschäftigt, und können somit nicht nur den Neukunden, sondern auch den Stammgästen zur Seite stehen. Bei uns ist individuelle Betreuung im Kartenpreis  inkludiert, was - leider - immer seltener branchenüblich ist (vielerorts muss für Erläuterungen extra bezahlt werden). Zusätzlich bieten wir für alle Trainingsarten entsprechende (Aus-) Testmöglichkeiten an.
3.STOCK - GYMNASTIK - AEROBIC - RÜCKENZIRKEL :   [image: image4.wmf]
In „latinofarben“ gestalteter Turnsaal mit Schwingboden. Unsere Trainer garantieren  richtiges Training : für „Alt“ und „Jung“, für „Dick“ und „Dünn“, präventiv, aber auch nach Verletzungen, bei Rückenproblemen, usw.   
Wichtig ist : SPASS soll`s machen !
Unsere „Spezialität“: der Sportlehrer muss nebst fachlichen Qualifikationen auch Ausstrahlung und viel Fingerspitzengefühl und Routine „mitbringen“, da der Unterricht nicht frontal (also von einem Podest herab mittels Sprechgerät), sondern direkt inmitten der Gäste abgehalten wird. So kann individuell ausgebessert werden und auf die Teilnehmer viel mehr eingegangen werden. 
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Krafttest: mittels "MediMouse" (Wirbelsäulenscreening), „Backcheck“ (Krafttest) und „Flexcheck“ (Beweglichkeitstest) wird ein „Körperbild“ erstellt.  An speziellen Dr. Wolff - Trainingsgeräten werden individuelle Testergebnisse umgesetzt. Rücken- und Stützapparat werden gekräftigt, Dysbalancen & Verkürzungen beseitigt. 
Unsere „Spezialität“: mehrmals pro Woche bieten wir von Trainern betreute „Rückenzirkel“ an, um die speziellen Dr. Wolff Trainingsgeräte vertraut zu machen. Nach dem Erwerb der „Trainingslizenz“ ( Krafttest, Programm, Einschulung) kann in diesem („personal training“) Bereich eigenständig und jederzeit trainiert werden. 
- ERDGESCHOSS - SPINNING („Indoor-cycling“):        [image: image6.jpg]



Perfektes Herz/Kreislauf und Ausdauertraining um rasch in Form zu kommen. Auf speziellen Bikes werden Bein-, Bauch-, Arm - und Nackenmuskulatur gekräftigt. Musik, Atem- und Entspannungstechniken und die Anleitungen unserer Instructoren helfen mit, maximale Resultate zu erreichen. 
Unsere Spezialität: in unserem 2009 komplett neu gestalteten, perfekt temperierten Bereich (mit eigenen Garderoben ) können wir auch organisierte Gruppen betreuen, z.B. Sportvereine, Schulklassen, Firmen, etc. 
- ERDGESCHOSS - VIBRATIONSTRAINING …auf der 
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Vibrationstraining erlebt zur Zeit sowohl im Therapie- wie auch Fitness- & Gymnastikbereich einen großen Boom. Dank effizienter Anwendungsmöglichkeiten lassen sich in kurzer Zeit erstaunliche Ergebnisse erzielen.  Vielfältige Einsatzmöglichkeiten bieten sich an:
ERHÖHEN: BEWEGLICHKEIT, LEISTUNGSFÄHIGKEIT         KRÄFTIGEN: MUSKULATUR 

VERBESSERN:  HALTUNG, KNOCHENFESTIGKEIT ( Osteoporose) , HAUTSTRAFFUNG 

VERMINDERN: MUSKELVERSPANNUNGEN, CELLULITE, FETTKÖRPER (Anti - Aging - Effekt)

5.STOCK - SCHWIMMBAD :         [image: image8.wmf]
Unser gemütliches Ambiente im (verglasten) 5. Stock lädt zum Schwimmen & Relaxen ein. Übrigens: unser Wasser ist „belebt“, so erreichen wir - TROTZ 30° - eine tolle Wasserqualität, auch  ohne viel „Chemie“.
Unsere Spezialität: in unserem Pool bieten wir Schwimmkurse für Kinder ab 4 Jahre und Erwachsene an. Jährlich lernen bei uns - im Blocksystem (also binnen 14 Tagen) - ca. 500 Kinder und 20 Erwachsene Schwimmen. Während der Dauer der Kurse ist das Becken ausschließlich für die „Schwimmschüler“ geöffnet. Aus allen Regionen Wiens kommen Kinder zu uns, da das System einzigartig und erfolgreich ist. 

5.STOCK - WELLNESSBEREICH MIT SAUNA, SANARIUM, SOLARIUM, INFRAROTKABINE, RUHERAUM, SONNENTERRASSE 
Unsere Spezialität: dieser Bereich liegt im 5. Stock unserer Anlage. Nachdem das Schwimmbad und der Ruheraum (mit direktem Ausgang auf die Terrasse) verglast sind, ist ein traumhafter Ausblick über Wien garantiert. Temperaturen (Sauna oder Sanarium) und Lichtfrequenzen ( Infrarot, Solarium) für jeden Geschmack.
ZUSATZANGEBOTE: 
In Zusammenarbeit mit einem selbstständig tätigem Masseur und einigen Ärzten können wir auch bei gesundheitlichen Problemen unserer Kunden Hilfestellung anbieten. Bei Fragen der richtigen Ernährung vermitteln wir gerne ausgebildete Ernährungstrainer. Um den körperlichen Zustand unserer Kunden/Innen besser einschätzen zu können, bieten wir Krafttests, Ausdauertest und Personal Trainer Einheiten an.
Buffet mit Balkon, Handtuchverleih, PolarUhren Verleih und ein kleiner Sportshop runden den Servicebereich ab.
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