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Kienbacher Training ist ein Institut für medizinisches Krafttraining, welches sich auf präventives und rehabilitatives Training spezialisiert hat. 

Wenn es aufgrund der Bürotätigkeit an Rücken- und Nackenschmerzen leiden, dann sind Sie beim Kienbacher Training genau  richtig um längerfristige Erfolge zu erzielen. 

Training wirkt wie ein Medikament. Gezielt verordnet, individuell dosiert und kontrolliert können damit Rückenschmerzen erfolgreich behandelt werden.
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Die Kooperation beinhaltet:

· Ärztliche Eingangsuntersuchung

· Drei 1:1 Trainingseinheiten mit medizinisch 


geschultem Personal, individuelle Trainingsplanerstellung
· Isometrische Kraftmessung der Rumpf- Halsmuskulatur
· Muskelfunktionstests 

· Unlimited Fitness

· Training in allen 3 Kienbacher Instituten

Folgende Preise gelten für  Mitarbeiter/Innen der medizinischen Universität Wien in allen drei Kienbacher Instituten. Angebot gültig bis auf Widerruf
Keine Einschreibegebühr
	Halbjahreskarte 
	€413,1 
	statt €459
	Ihr Ansprechpartner:
Bakk. Hellmuth Wienerroither

stadlau@kienbachertraining.at

Tel: 01/285 35 09

	Jahreskarte 
	€592,2 
	statt €658
	

	Halbjahrespartnerkarte 
	€756,9 
	statt €841
	

	Partnerjahreskarte
	€1073,7 
	statt €1193
	

	2-Jahreskarte
	€ 964,8
	statt €1072 
	


Vereinbaren Sie heute noch telefonisch oder über Internet www.kienbachertraining.at ein kostenloses Probetraining.
	
	
	
	


