
Wien, 10.03.2011 
 
Sehr geehrte MitarbeiterInnen der MUW!  
 
Ich bin selbständige Ernährungswissenschafterin und biete in meiner Praxis im 22. Bezirk 
Einzelberatungen mit folgenden Schwerpunkten an: 
 

• Ausgewogene Ernährung durch gesundes Essverhalten  
• Ernährung bei Lebensmittelunverträglichkeiten  
• Gewichtsreduktion nach dem Schlank ohne Diät Prinzip  
• Gewichtsreduktion bei Raucherentwöhnung  
• Training zur langfristigen Gewichtsstabilisierung 

 
Zu meinen konkreten Beratungsleistungen zählen u.a. 
 

• Ernährungsanamnese  
• Essverhaltensanalyse  
• Erarbeiten einer alternativen Speiseplangestaltung  
• Schrittweise Umstellung der Ernährungsgewohnheiten unter Berücksichtigung der 

persönlichen Lebenssituation  
• Einkaufsbegleitung 

 
MUW-MitarbeiterInnen gewähre ich 20% Rabatt auf alle Leistungen. Voraussetzung: gültiger 
MUW-Ausweis.  
 
Ein kostenloses Infogespräch vor der Erstberatung ist möglich! 
 
Praxisstandort: 
1220 Wien, Kratochwjlestr. 12/T2/2B (direkt bei der U1 Station Alte Donau) 
Innerhalb von Wien ist die Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.  
 
Kontaktdaten: 
Mobil                     0699/1999 4883 
Email                     info@essperiment.at 
Homepage            www.essperiment.at 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Laura Milojevic 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mag. Laura Milojevic 
Ernährungswissenschafterin 
 


