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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
werte Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, dass Sie an der Jubilaumstagung ,,Kinder- und Jugendpsychiatrie - aktuell*
teilnehmen und begriufRen Sie ganz herzlich!

Diese zweitagige Tagung umfasst Plenarvortrage, Diskussionen und Workshops zu vielen aktuellen
Themenbereichen der Kinder- und Jugendpsychiatrie, die gesellschaftlich relevant und an der Wiener
Universitatsklinik wissenschaftlich und therapeutisch schwerpunktmaRig aktuell vertreten sind.

Anlass fur diese Veranstaltung waren vielféltige neue Entwicklungen im wissenschaftlichen Bereich
des Fachgebietes, das nunmehr 35 Jahre am Allgemeinen Krankhaus der Stadt Wien etabliert ist.
Auch ehren wir unseren Vorstand, Herrn Univ.-Prof. Dr. Max H. Friedrich zu seinem 65. Geburtstag mit
dieser Tagung und einem festlichen Empfang in der Wiener Hofburg.

Wir danken am Beginn den Leitern unserer Universitat, des Krankenhauses, der Arztekammer sowie den
Leitern der benachbarten Disziplinen Padiatrie und Psychiatrie fir Ihre Beteiligung an der Eroffnung und
Ihre freundlichen GrufRworte.

Wir freuen uns, dass internationale Referenten und nationale Behandler miteinander und mit lhnen in
einen wissenschaftlichen Dialog treten werden.

Am Beginn dieser Tagung wird eine Einfuhrung in die aktuellsten Entwicklungen des Fachgebietes Kinder-
und Jugendpsychiatrie durch Herrn Prof. Resch, einem ehemaligen Oberarzt unserer Klinik und seit 1993
Ordinarius in Heidelberg gegeben.

Das Gebiet der kinder- und jugendpsychiatrischen Forensik wird durch Prof. Freisleder von der Universitat
Munchen und Ass.-Prof. Voélkl-Kernstock, AKH Wien, das Gebiet der Traumatologie durch Prof. Braun
von der Universitat Magdeburg und Dr. Bogyi, AKH Wien, die Atiologie und Therapie der Magersucht
durch Prof. Herpertz-Dahlmann, Universitat Aachen, und Prof. Karwautz, AKH Wien bearbeitet.

Am Nachmittag des ersten Tages erwartet Sie eine spannende Diskussion um den Stellenwert der
Kinder und Jugendlichen mit seelischen Stoérungen in unserer Gesellschaft und welche Verantwortung
Politik und Offentlichkeit fiir diese Gruppe von Kindern und Jugendlichen tibernehmen. Dazu haben die
gastgebenden Kinder- und Jugendpsychiaterlnnen die Freude, den Bundesminister fiir Gesundheit und
Vertreter der Arztekammer begriiRen zu durfen.

Am zweiten Tag der Tagung werden die wichtigen Thematiken der Depression und Suizidalitat durch
PD Dervic, Universitdt Dubai, PD Klier, AKH Wien, und Dr. Schuch, AKH Wien, der Storungen des
Sozialverhaltens durch Prof. Steiner, Stanford, und OA Dr. Kienbacher, AKH Wien bearbeitet.

Spezielle Bereiche der Kinder- und Jugendpsychiatrie wie pflegerische Herausforderungen
durch traumatisierte Jugendliche (DGKS Winkler und DGKS Eibensteiner) sowie die Herausforderung
multidisziplinarer Teams durch Kinder, die unter Kopfschmerzen mit vielfaltigen Komorbiditaten leiden
(Prof. Wober-Bing6l), werden diskutiert.

Auch zum wichtigen Thema der Psychopharmakotherapie bei Minderjahrigen und wie diese heute
qualitatsgesichert ablaufen kann, stehen lIhnen Experten zur Verfiigung: Dr. Huemer, und Ass.-Prof.
Vesely, AKH Wien sowie Prim. GoR3ler, KH RH Wien.

Im Anschluss an das Plenarprogramm haben Sie die Gelegenheit an Workshops teilzunehmen, die
vertiefende Auseinandersetzung mit weiteren 14 wichtigen Aspekten der Arbeit mit Minderjéhrigen
ermdoglichen.

Die Diagnostik und Therapie von kinder- und jugendpsychiatrischen Storungen ist immer multidisziplinar.
Darauf wurde in der Programmplanung dieser Tagung besonderes Augenmerk gelegt.
Die Vortragenden wurden gebeten, ihre Beitrage fur Sie als Zuh6rer madglichst praxisrelevant zu
gestalten.

Wir winschen Ihnen zwei angenehme und spannende Tage bei unserer Jubilaumstagung.

Andreas Karwautz fur das Organisationsteam

Jubilaumstagung "Kinder- und Jugendpsychiatrie aktuell" 1



Sponsoren

Wir bedanken uns bei folgenden Firmen fur die grof3ztigige Unterstitzung unserer
Veranstaltung:
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Kongressleitung - Organisation

Organisationskomitee:

Bibiana Schuch, Christine Vesely, Sabine Volkl-Kernstock
Andreas Karwautz, Christian Kienbacher

Organisation:

Wiener Medizinische Akademie

Alissa McGregor

Alser Strasse 4, 1090 Wien

Tel: +43 1 405 13 83 11

Fax: +43 1 407 82 74

E-mail: kinderpsychiatrie2010@medacad.org

Tagungsort:

Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien
Universitatskliniken / MedUni Wien
Kliniken am Sudgarten, Horsaal A,
Wahringer Gurtel 18-20, 1090 Wien
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Eroffnung

Eroffnung der Jubilaumstagung , Kinder- und Jugendpsychiatrie aktuell™
Freitag, 24. September 2010, 08:30

0.Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Schutz

(Rektor der Medizinischen Universitat Wien)

Univ.-Prof. Dr. Karin Gutiérrez-Lobos
(Vizerektorin Medizinische Universitat Wien)

Univ.-Prof. Dr. Reinhard Krepler
(Arztlicher Direktor des Allgemeinen Krankenhauses Wien)

0.Univ.-Prof.Dr.Arnold Pollak
(Vorsitzender des Senats der MedUni Wien, Vorstand der Univ.-Klinik far Kinder- und
Jugendheilkunde Wien)

0.Univ.-Prof. Dr. DDr. h.c. Siegfried Kasper
(Vorstand der Univ.-Klinik ftr Psychiatrie und Psychotherapie Wien)

Prim. MR. Dr. Walter Dorner
(Prasident der Osterreichischen Arztekammer)

Freitag, 24. September 2010 (im Hoérsaalbereich)

Prasentation (ganztagig) der Ergotherapie
Gerhard Russ, Wien
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Programm - Freitag, 24. September 2010

ab 08.00 Registrierung

08.45-09.00 BegrufRung und Einleitung
Max H. Friedrich, Wien
(Vorstand der Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie)

09.00-09.45 Hauptvortrag

Kinder- und Jugendpsychiatrie — aktuell
Franz Resch, Heidelberg

09.45-11.00 Forensik
Vorsitz: Kanita Dervic, Claudia Klier

Kinder und Jugendliche als Tater
Franz Joseph Freisleder, Miinchen

Forensische Kinder- und Jugendpsychiatrie in Osterreich
Sabine Volkl-Kernstock, Wien

11.00-11.30 Pause

11.30-12.45 Trauma
Vorsitz: Franz Resch, Sabine Volkl-Kernstock

Frithe (Ver-)Bindungen und ihre Bedeutung fiir die Entwicklung des
Verhaltens und des Gehirns
Anna Katharina Braun, Magdeburg

Traumatisierung im Kindes- und Jugendalter
Gertrude Bogyi, Wien

12.45-13.45 Pause

13.45-15.15 Essstorungen
Vorsitz: Franz Joseph Freisleder, Cicek Wober-Bingol

Atiologie der Anorexia nervosa
Andreas Karwautz, Wien

Therapie und Verlauf der Magersucht bei Jugendlichen
Beate Herpertz-Dahlmann, Aachen

15.15-15.30 Pause

15.30-17.00 ~Wo ist die offentliche Lobby fiir seelisch kranke Kinder?"
Podiumsdiskussion unter Einbeziehung der Presse, Impulsreferat der
Prasidentin der Osterreichischen Gesellschaft fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie
Moderation: Christoph Feurstein

Franz Joseph Freisleder, Minchen
Max H. Friedrich, Wien

Katharina Purtscher, Graz

Paulus Hochgatterer, Wien
Bundesminister Alois Stoger, Wien
NN (Osterreichische Arztekammer)

Ab 19.30 Uhr Empfang und Abendessen im Dachfoyer der Wiener Hofburg
Empfang durch die Gesundheitsstadtratin Mag. Sonja Wehsely
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Programm - Samstag, 25. September 2010

09.00-10.30 Depression und Suizidalitat
Vorsitz: Christian Popow, Bibiana Schuch

Epidemiologie und klinische Merkmale der Depression und
Suizidalitat im Kindes- und Jugendalter

Kanita Dervic, Dubai

Psychopharmakologische Behandlungsoptionen fiir Kinder und
Jugendliche unter Beriucksichtigung von suizidalen Krisen
Claudia Klier, Wien

Psychotherapie von Depression und Suizidalitat
Bibiana Schuch, Wien

10.30-11.00 Pause

11.00-12.15 Storung des Sozialverhaltens
Vorsitz: Ralf Goel3ler, Hans Scheidinger

Psychiatrische Stérungen der Aggression: Klinische und
forensische Aspekte
Hans Steiner, Stanford

Multimodale Therapie bei Storungen des Sozialverhaltens
Christian Kienbacher, Wien

12.15-13.15 Pause

13.15-14.15 Spezielle Bereiche der Kinder- und Jugendpsychiatrie
Vorsitz: Christine Vesely, Gertrude Bogyi

Posttraumatische Belastungsreaktionen - Eine Herausforderung
fiir die Pflegepersonen an der Kinder- und Jugendpsychiatrie
Andrea Winkler und Monika Eibensteiner, Wien

Psychiatrische Komorbiditiat von Kopfschmerz im Kindes-

und Jugendalter

Cicek Wober-Bingdl, Wien

14.15-15.15 Qualitatssicherung in der Psychopharmakotherapie
Vorsitz: Andreas Karwautz, Katharina Purtscher

Therapeutic Drug Monitoring (TDM)
Julia Huemer und Andreas Karwautz, Wien

Moderne Antipsychotika in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
Christine Vesely und Ralf Goeldler, Wien

Workshops
15.30 — 17.25

17.45 — 19.20
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Workshops Programm - Samstag, 25. September 2010

15.30 - 17.25

1 Wichtige transkulturelle Aspekte inder Kinder-und Jugendpsychiatrie und psychische
Storungsbilder bei Migrantenfamilien und deren Kindern

Turkan Akkaya-Kalayci

Die zunehmende Zahl der Migrantenfamilien und deren Kindern als Kunden im psychosozialen Bereich stellt
die Fachpersonal laufend vor neue Herausforderungen, da Menschen mit unterschiedlichem kulturellem
Hintergrund unterschiedliche Konzepte fur Diagnostik, Betreuung und Behandlung benétigen.

Ambulanz fur Transkulturelle Psychiatrie und migrationsbedingte Stérungen im Kindes und Jugendalters
an der Universitatsklinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie in Wien bittet Kindern mit unterschiedlichen
Migrations-und Fluchterfahrungen aus vielen Landern seit 1996 ein kultur- und sprachsensible Betreuung.
In diesem Workshop werden wichtige transkulturelle Aspekte in der Kinder- und Jugendpsychiatrie und
psychische Stoérungsbilder bei Migrantenfamilien und deren Kindern mit einer Powerpoint Prasentation
erlautert.

15.30 - 17.25 (Diagnostischer Teil)

17.45 - 19.20 (Bewegungstherapeutischer Teil)

2 Korpererleben von Patienten mit Anorexia nervosa - ein Fokus in der Physiotherapie
an der Wiener Univ. - Klinik fiir Kinder- & Jugendpsychiatrie

Astrid Benedek, Sonja Beye, Simon Timmelmayer, Christine Wiegele, Eva Wiesbauer-Resch

Die Physiotherapie an der Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie versucht tiber einen kdrperlichen
Zugang bei Patientlnnen mit Anorexia nervosa sensomotorische Prozesse wieder erfahrbar zu machen,
die aufgrund eines veranderten Kérperschemas und -bildes verzerrt wahrgenommen werden.

Ziel des Workshops ist es mittels Theorie, Diskussion und Eigenerfahrung einen Einblick in das Kérpererleben
von Patientlnnen mit Anorexia nervosa zu gestatten und die Arbeitsweise der Physiotherapie kennen zu
lernen.

Anhand eines Falles wird auf die physiotherapeutische Diagnostik (Kérperumrisszeichnung, Mirroring,
Spiegeln) sowie auf mogliche therapeutische Interventionen eingegangen. Die Teilnehmer kénnen sowohl
diagnostische als auch therapeutische Methoden im Rahmen des Workshops ausprobieren und erfahren.
Fur alle an dem Thema Interessierten. Bequeme Kleidung erwinscht.

Workshop 1 fokussiert den diagnostischen Teil (15:30 — 17:25).

Workshop 2 fokussiert den bewegungstherapeutischen Teil (17:45 — 19:20).

15.30 - 17.25
3 Einschatzung und Management der Suizidalitat im Kindes- und Jugendalter
Kanita Dervic

Einschadtzung der Suizidalitaet bei Kindern und Jugendlichen stellt eine grolRe Herausforderung im
klinischen Alltag dar. In diesem interaktiven Workshop (Kurzvortrag mit anschlieBender Diskussion
anhand der Beispiele aus der klinischen Praxis) werden verschiedene klinische Konstellationen mit denen
Arzte wahrend der Einschatzung der Suizidalitaet konfrontiert sind, behandelt. Dariiber hinaus wird das
Management der Suizidalitdt im Kindes- und Jugendalter diskutiert.

15.30 - 17.25
4 Euthyme Geniisse als Bestandteil der kinder- und jugendpsychiatrischen Pflege
Monika Eibensteiner, Stefanie Gabriel

Die Anwendung von atherischen Olen kann nachweislich bis 3000 vor Christus zuriickverfolgt werden.
Die Uberlieferten Aufzeichnungen berichten im gleichen MalRe Uber die Anwendung der wertvollen
Pflanzenessenzen im Schdnheitsbereich, bei religiosen Ritualen wie auch im medizinischen Bereich. Das
limbische System ist bekanntlich fur die Steuerung unserer Emotionen verantwortlich, in diesem Areal
erfolgt auch die Verarbeitung der Geriche. Infolge dieser anatomischen Gegebenheit erscheint es nicht
verwunderlich, dass Diifte in uns Freude und Wohlbefinden hervorrufen kédnnen. Des Weiteren steht der
Geruchsinn in engem Zusammenhang mit unseren Erinnerungen und beeinflusst dementsprechend unser
emotionales Befinden. Im Wissen Uber die Bedeutung und des breiten Wirkungsspektrum der atherischen
Ole, werden diese den Kindern und Jugendlichen der Station 07 zur Férderung des Wohlbefindens
angeboten.

Inhalt

- Theoretischer Input zum Thema Aromapflege

- Vorstellung von Duften und deren Auswirkungen auf unsere Emotionen.

- Bericht und Austausch Uber vorliegende Erfahrungen.

Methode: Kurze Prasentation, themenzentrierte Diskussion und praktische Ubungen
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Workshops Programm - Samstag, 25. September 2010

17.45 - 19.20
5 Natur kann helfen - Gartentherapie in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
Daniela Ennengl, Friederike Kral, Martin Lieberzeit

Das Konzept der Gartentherapie ist im angloamerikanischen Raum bereits seit Jahrzehnten verbreitet
und als eigene Disziplin etabliert. An der Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Station 07
besteht auch fur die Kinder und Jugendlichen die Mdglichkeit zur Teilnahme an der Gartentherapie. Der
Grundgedanke dabei ist es, gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen den Regelkreis der Natur zu
erleben, miteinem ,lebendigen Material“, das sich entwickelt und mit allen Sinnen wahrgenommen werden
kann. Die Kinder und Jugendlichen kénnen dabei fir etwas sorgen und sie kdnnen die Auswirkungen ihres
Handelns im engen Zusammenspiel erleben. Durch die Gartentherapie kdnnen die Kinder und Jugendlichen
sowohl auf kdérperlicher wie auch auf intellektueller, sozialer und emotionaler Ebene profitieren.
Theoretischer Input zum Thema Gartentherapie

- Hintergrund des Konzeptes

- Ziele fur die Kinder und Jugendlichen

- Umsetzung

- vorliegenden Erfahrungen

Methode: Kurzvortrag mit Fotodokumentation, Erfahrungsbericht und ggf. Erfahrungsaustausch

17.45 - 19.20

6 ,,High Risk — Low Fun™ - jugendliche SuchtmittelkonsumentInnen: Konsummuster,
spezielle Problematiken, Betreuungs- und Behandlungskonzepte

Marion Herbert, Christian Muller, Harald Eder

Jugendliche zeigen in ihren Konsummustern oft ein hohes Risikoverhalten und kdnnen die Folgen
vielfach nicht einschatzen. Aufgrund verschiedener Konsummuster und unterschiedlicher Zugénge
zum Risikoverhalten/ - einschatzung ergeben sich besondere Herausforderungen fir Konzepte der
Betreuungs- u. Behandlungsrichtlinien. Anhand von Impulsreferaten und Beispielen aus dem Praxisalltag
der ambulanten Suchthilfeeinrichtung ISG - dialog wollen wir konkrete Anforderungen und Ansatze
vorstellen und diskutieren. Der Workshop richtet sich an alle, die Interesse an der Arbeit mit jugendlichen
Suchtmittelkonsumentinnen haben.

15.30 - 17.25

7 Trauma, Psychopathologie und Resilienz: Unbegleitete minderjahrige Fluchtlinge in
Osterreich

Julia Huemer, Sabine Volkl-Kernstock, Max H. Friedrich, Hans Steiner

Unbegleitete minderjahrige Flichtlinge sind Kinder und Jugendliche unter dem achtzehnten Lebensjahr,
welche von beiden Elternteilen bzw. jeglicher anderer erwachsener Bezugsperson getrennt sind, und fur
deren Betreuung niemand vorhanden ist, dem durch Gesetz oder Gewohnheit diese Verantwortung zuféllt
(UNHCR 2007). Diese Gruppe ist bislang in nur wenigen Studien weltweit untersucht worden.

Ziel des Workshops soll es sein, ausgewahlte Ergebnisse der Studie ,,Parameter psychischer Gesundheit
und Krankheit bei unbegleiteten minderjéahrigen Fluchtlingen*, die unbegleitete minderjahrige afrikanische
Fliichtlinge in Osterreich einschloss, vorzustellen. Es sollen Methoden diskutiert werden, die Reaktionen auf
Trauma in 3 Kategorien erfassen: ein an DSM IV orientiertes semi-strukturiertes und klinisches Interview,
die Analyse von Personlichkeitsprofilen anhand von Anpassungsprofilen an Stress, psycholinguistische
Analysen von Trauma-Narrativen. Schlie3lich werden Implikationen fur den klinischen Alltag dargelegt.
17% bis 20% der befragten Jugendlichen wiesen PTSD auf (Self-report Instrument, strukturiertes
klinisches Interview). 68.3% der Gruppe gehodrten dem “Suppressor” Personlichkeitsprofil an. In der
Analyse der Narrative zeigte sich eine geringe emotionale Referentialitaet verglichen mit der gleichaltrigen
Normpopulation. Die Ergebnisse, die resilientes Verhalten abbilden, sollen auf dem Hintergrund der
Verarbeitung von Trauma kritisch diskutiert werden.
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Workshops Programm - Samstag, 25. September 2010

15.30 - 17.25

8 Crash-Kurs fiir die Facharztpriifung in Kinder- und Jugendpsychiatrie mit Simulation
der Priifungsfragen

Christian Kienbacher

Die Facharztprifung soll eine Gelegenheit dazu sein, das in der Ausbildungszeit erworbene theoretische
und praktische Wissen optimal zur Darstellung zu bringen. Viel an Irritation und Nervositat ist vermeidbatr,
wenn man weil3, welche Anforderungen einen in der Prifungssituation erwarten.

Dieser Workshop hat das Ziel, Angst zu nehmen und bietet die Gelegenheit, an Hand von Videos und
Prufungsfragen, die an Fragen bisher stattgefundener Prifungen angelehnt sind, sich mit der Struktur
und den Herausforderungen der Facharztprifung vertraut zu machen. Um in weiterer Folge um Vieles
entspannter an die Facharztprifung Kinder- und Jugendpsychiatrie heranzugehen.

15.30 - 17.25
9 Selbstverletzendes Verhalten im Jugendalter
Susanne Ohmann

Die Pravalenz selbstverletzender Verhaltensweisen (SVV) bei jugendlichen psychiatrischen Patienten
nimmt zu, besonders betroffen sind Madchen mit posttraumatischen Belastungs- und Persdnlichkeits-
stdrungen.

Der Workshop soll nach einer kurzen theoretischen Skizzierung des Problemfeldes einen Uberblick tiber
den aktuellen Forschungsstand geben. Spezielle Bedurfnisse und Therapieprobleme dieser Patientinnen
und ihrer Familien werden dargestellt, praxisorientierte Ansatze zum Umgang mit SVV werden unter
Bericksichtigung von persdnlichen Erfahrungen der TeilnehmerInnen reflektiert und diskutiert. Der
Workshop richtet sich insbesondere an klinische Psychologlnnen.

17.45 - 19.20
10 Zwangsstorungen bei Kindern und Jugendlichen
Christian Popow, Susanne Ohmann

Zwangsstdérungen zahlen mit einer Pravalenz von 2.5% zu den haufigsten psychischen Stérungen im
Kindes- und Jugendalter. Zwangsgedanken und -handlungen treten in verschiedenen “Dimensionen”
und Schweregraden und oft auch komorbid (z.B. Ticerkrankungen, Autismus, Psychosen) auf. Die
Diagnostik erfordert Erfahrung und Fremdanamnese, da Kinder und Jugendliche ihre Probleme fast immer
dissimulieren. Kognitive Verhaltenstherapie (Motivation, Psychoedukation, kognitive Strategien und ev.
Expositionstherapie) ist sehr effizient. Therapeutische Strategien sollten unbedingt auch Elternarbeit
einschlielen, da Zwéange oft durch familidre “Hilfestellung” bestatigt und damit flr die Therapie schwerer
zugéanglich werden. Pharmakotherapie ist auRer bei schweren Zwéangen selten erforderlich.

Zielgruppe fur den Workshop sind Kinder- und Jugendpsychiaterlnnen, klinische Psychologlinnen und
Therapeutlnnen. Fallbeispiele und praktische Ubungen sollen den Uberblick tiber Theorie, Klinik, Diagnostik
und therapeutische Strategien erganzen.

17.45 - 19.20
11 Expansive Adoleszenz - was steckt dahinter?
Sylvia Quiner, Wolfgang Kaschnitz

Expansives Verhalten in der Adoleszenz ist im klinischen und extramuralen Alltag keine Seltenheit. Hinter
dieser Prasentiersymptomatik verbergen sich unterschiedliche psychopathologische Phdnomene, die es
gilt, zu beschreiben und in verschiedene Stérungs- und Krankheitskonzepte zu integrieren. Damit wird
erst eine differenzierte und stérungsspezifische Diagnostik méglich. In unserem Workshop wollen wir
die unterschiedlichen Stdérungsbilder in Zusammenwirken mit der adoleszenten Entwicklung und der
psychopathologischen Phanomenologie beschreiben und differenzieren.
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Workshops Programm - Samstag, 25. September 2010

17.45 - 19.20
12 ,,Sprich mit mir Uber den Tod* — Gesprach mit Kindern Uber Tod und Sterben
Gertrude Bogyi, Carolin Prause

Die Themen Krankheit, Tod und Sterben werden haufig besonders Kindern gegeniiber tabuisiert. Mit dieser
gut gemeinten Schonhaltung wollen Erwachsene Kindern Leid ersparen; sie bedenken nicht, dass diese
Sprachlosigkeit mehr Angste und Sorgen bei den Kindern schiirt, als die gemeinsame Auseinandersetzung
mit den Tatsachen. Kinder spuren es, wenn etwas in der Familie nicht stimmt und bleiben dann mit ihren
Fragen alleine. Das Totschweigen des Todes ist ein Problem der Erwachsenen. Anhand von Fallbeispielen
wird verdeutlicht, wie Gesprache mit Kindern zu diesen Themen gefuihrt werden kénnen.

15.30 - 17.25

13 Psychologische Diagnhostik, Behandlung und Psychotherapie bei Erstmanifestation
einer Psychose im Jugendalter

Sonja Werneck-Rohrer

Psychotische Erkrankungen im Jugendalter stellen einen dramatischen Einbruch in der Lebenssituation
von Jugendlichen dar. Wird eine psychotische Erkrankung fruh erkannt, so verbessert dies die Chancen
einer wirksamen Behandlung.

Es werden verschiedene Testverfahren (Fragebdgen, Interviews, projektive Verfahren und Leistungstests)
vorgestellt, die bei der psychologischen Diagnostik von psychotischen Erkrankungen zum Einsatz kommen.
Weiters werden verschiedene Méglichkeiten der psychologischen Behandlung dargestellt. AuRerdemwerden
Methoden der Psychotherapie bei psychotischen Zustandsbildern behandelt und anhand von konkreten
Fallbeispielen diskutiert. Daneben werden schwierige Situationen, die in der psychologischen Betreuung
/ Psychotherapie von Patientlnnen mit psychotischer Erkrankung auftreten kénnen, dargestellt.
Methoden: Vortrag, Kleingruppenarbeit, Fallbeispiele, Videodemonstration

17.45 - 19.20

14 Kopfschmerzen bei Kindern und Jugendlichen und seine Umwege
Heidi-Elisabeth Zesch, Sofia Natriashvili, Gloria Gelbmann, Ursula Haller, Incifer Kanbur,
Cicek Wober-Bingodl

Kopfschmerzen (Spannungskopfschmerz, Migrane) sind chronische Erkrankungen mit hoher Prévalenz
und zahlreichen Komorbiditaten und stellen eine gro3e Herausforderung fur die Behandelnden dar.

Das interdisziplinare Team der Kopfschmerzambulanz der Universitatsklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie (AKH Wien) gibt einen Uberblick (ber die state-of-the-art Diagnostik
und Therapie unter besonderer Berlcksichtigung der Mdglichkeiten des Biofeedback.
Anhand von aktuellen Fallbeispielen aus der Kopfschmerzambulanz méchten wir zu Fragen und Diskussion
anregen.
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Kongressinformation, Rahmenprogramm

Diplomfortbildungspunkte

Fur die Teilnahme an der Jubilaumstagung ,,Kinder- und Jugendpsychiatrie

aktuell”, approbiert die Osterreichische Arztekammer, im Rahmen des Diplom-

Fortbildungs-Programms, mit 21 Punkten fur das Fachgebiet Kinder- und
Jugendpsychiatrie.

Die Tagung wird als Fort- und Weiterbildungsveranstaltung gemal dem Psychologengesetz
(OAP) mit 18 Einheiten anerkannt.

Rahmenprogramm
Freitag, 24.09.2010, 19.00 Uhr
Festliche Abendveranstaltung (Sektempfang und 4-gangiges Dinner)

im Dachfoyer der Wiener Hofburg (Eingang Josefsplatz)
mit freundlicher Unterstitzung durch den Blurgermeister der Stadt Wien, Dr. Michael Haupl

( )
Einlass ab 19.00
ab 19.15
Sektempfang
20.00 Dinner

- J

© hofburg-wien.at, SchloR Schénbrunn Kultur- und Betriebsges.m.b.H., Wien
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Sprecher und Vorsitzende

OA Dr. Turkan Akkaya-Kalayci
Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Facharztin f. Psychiatrie,
FA fur Kinder- und Jugendpsychiatrie

Mag. Astrid Benedek
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Physiotherapeutin

Sonja Beye
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Physiotherapeutin

Dr. Gertrude Bogyi

Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Klinische und
Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin,

Psychotherapeutische Leiterin des Ambulatoriums ,,.Die Boje*

Prof. Dr. Anna Katharina Braun
Otto-von-Guericke Universitat Magdeburg, Fakultat fur Naturwissenschaften, Institut fur Biologie,
Projektleiterin

Assoc.Prof.Dr.med. Kanita Dervic

Department of Psychiatry and Behavioral Science Faculty of Medicine and Health Sciences United
Arab Emirates University, Coordinator of Child and Adolescent Psychiatry, Facharztin fiir Psychiatrie, FA
far Kinder- und Jugendpsychiatrie

Dr. Harald Eder
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Assistenzarzt

DGKS Monika Eibensteiner
Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, diplomierte Gesundheits-
und Krankenschwester

DGKS Daniela Ennengl
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, diplomierte Gesundheits-
und Krankenschwester

Christoph Feurstein
ORF, Journalist

Prof. Dr. Franz Joseph Freisleder
Arztlicher Direktor der Heckscher Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Minchen und Rosenheim,
Facharzt fur Kinder/Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, FA fur Neurologie, FA flr Psychiatrie

0. Univ.-Prof. Dr. med. Max H. Friedrich

Vorstand der Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, FA fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie, FA flr Psychiatrie, FA fur Neurologie, Psychotherapeut, arztlicher
Leiter des Ambulatoriums ,,Die Boje“, gerichtlich beeideter Sachverstandiger fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie

DGKS Stefanie Gabriel
Univ.Klinik f. Kinder- und Jugendpsychiatrie, Diplomierte Gesundheits- und Krankenschwester

Mag. Gloria Gelbmann
Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Mitarbeiterin der
Ambulanz fur Kopfschmerzen

Prim. Dr. Ralf GoeBler
Leiter der Kinder- und Jugendpsychiatrie Rosenhiigel im KH Hietzing, FA fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, FA flr Psychiatrie, FA fur Neurologie, Psychotherapeut

Ursula Haller
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, MTA

Mag. Marion Herbert
Verein Dialog, Klinische und Gesundheitspsychologin

Prof. Dr. Beate Herpertz-Dahlmann
Universitatsklinikum Aachen, Arztliche Direktorin der Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
—psychotherapie
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Sprecher und Vorsitzende

Prim. Dr. Paulus Hochgatterer
Leiter der Kinder- und Jugendpsychiatrie im LKH Tulln, FA fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, FA flr
Neurologie und Psychiatrie

Dr. med. Julia Huemer
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Assistenzarztin

Dr. Incifer Kanbur
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Mitarbeiter der Ambulanz
far Kopfschmerzen

OA Dr. Wolfgang Kaschnitz

Univ. Klinik fur Kinder- und Jugendheilkunde, Medizinische Universitat Graz, Leiter des
psychosomatischen Ambulatoriums, FA fur Kinder- und Jugendheilkunde, FA fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Karwautz

Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Leiter der Ambulanz fur
Essstdrungen und Station 06, FA fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, FA fur Psychiatrie und Neurologie,
Psychotherapeut

OA Dr. Christian Kienbacher
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Leiter der Tagesklinik, FA
far Kinder- und Jugendpsychiatrie

PD Dr. Claudia Klier
Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendheilkunde,psychosomatische Tagesklinik, Medizinische Universitat
Wien, FA fur Psychiatrie, FA fur Kinder- und Jugendpsychiatrie

DGKS Friederike Kral
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Oberschwester

DGKP Martin Lieberzeit
Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, DGKP

Dr. Christian Muller
Arztlicher Leiter des Ambulatoriums fur Kinder- und Jugendpsychiatrie des SOS-Kinderdorfs, FA fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Dr. Sofia Kuhn-Natriashvilli
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Ambulanz fur
Kopfschmerzen, Assistenzarztin

Ass.-Prof. Mag. Dr. Susanne Ohmann
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Psychotherapeutin,
Klinische und Gesundheitspsychologin

Univ.-Prof. Dr. Christian Popow

Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, FA f. Kinder- und
Jugendheilkunde, FA fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, stellvertretender Leiter der allgemeinen
Ambulanz

Mag. Dr. Carolin Prause
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Klinische und
Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin

Prim. Dr. Katharina Purtscher

Prasidentin der Osterrreichischen Gesellschaft fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Leiterin der Abteilung
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie am LKH Graz, FA fir Kinder und- Jugendpsychiatrie, FA fir
Psychiatrie und Neurologie

Dr. Sylvia Quiner )
FA fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, FA flr Psychiatrie

Prof. Dr. Franz Resch
Arztlicher Direktor an der Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie am Universitatsklinikum Heidelberg,
FA fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, FA fur Psychiatrie und Neurologie, Psychotherapeut
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Sprecher und Vorsitzende

Gerhard Russ
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Ergotherapeut

OA Dr. Hans Scheidinger
Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, FA f. Psychiatrie und
psychotherapeutische Medizin, Leiter der Ambulanzen

Dr. Bibiana Schuch
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Klinische und
Gesundheitspsychologin

Univ. Prof. Dr. Hans Steiner
Prof. (Emeritus, Active) der Stanford University, FA f. Kinder- und Jugendpsychiatrie, FA fur Psychiatrie

Alois Stoger dipl.
Bundesminister fir Gesundheit

Simon Timmelmayer
Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Physiotherapeut

Ass.-Prof. Dr. Christine Vesely

Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Stellvertreterin des
Klinikvorstandes, Leiterin Station 07, FA fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, FA fur Psychiatrie,
Psychotherapeutin

Ass.-Prof Dr. Sabine Vélkl-Kernstock
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Klinische und
Gesundheitspsychologin, Forensische Ambulanz

Mag. Dr. Sonja Werneck-Rohrer
Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Klinische und
Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin

Christine Wiegele
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Physiotherapeutin

DGKS Andrea Winkler
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Stationsschwester

Eva Wiesbauer-Resch
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Pysiotherapeutin

Univ.-Prof. Dr. med. Cicek Wober-Bingol )
Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, FA f. Neurologie und
Psychiatrie, FA fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Leiterin der Ambulanz fir Kopfschmerzen

Dr. Heidi-Elisabeth Zesch
Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universitat Wien, Assistenzarztin
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FACHKURZINFORMATION zu letzter Umschlagseite

BEZEICHNUNG DES ARZNEIMITTELS

ABILIFY 5 mg Tabletten

ABILIFY 10 mg Tabletten

ABILIFY 15 mg Tabletten

ABILIFY 30 mg Tabletten

ABILIFY 10 mg Schmelztabletten

ABILIFY 15 mg Schmelztabletten

Pharmakotherapeutische Gruppe: andere Antipsychotika, ATC-Code: NO5AX12

QUALITATIVE UND QUANTITATIVE ZUSAMMENSETZUNG

ABILIFY 5 mg Tabletten: Jede Tablette enthélt 5 mg Aripiprazol. Sonstiger Bestandteil: 67 mg Lactose je Tablette

ABILIFY 10 mg Tabletten: Jede Tablette enthdlt 10 mg Aripiprazol. Sonstiger Bestandteil: 62,18 mg Lactose je Tablette

ABILIFY 15 mg Tabletten: Jede Tablette enthdlt 15 mg Aripiprazol. Sonstiger Bestandteil: 57 mg Lactose je Tablette

ABILIFY 30 mg Tabletten: Jede Tablette enthélt 30 mg Aripiprazol. Sonstiger Bestandteil: 186,54 mg Lactose je Tablette

ABILIFY 10 mg Schmelztabletten: Jede Schmelztablette enthélt 10 mg Aripiprazol. Sonstige Bestandteile: 2 mg Aspartam (E951) je Schmelztablette

ABILIFY 15 mg Schmelztabletten: Jede Schmelztablette enthélt 15 mg Aripiprazol. Sonstige Bestandteile: 3 mg Aspartam (E951) je Schmelztablette

Liste der sonstigen Bestandteile

Tabletten: Lactose-Monohydrat, Maisstérke, Mikrokristalline Cellulose, Hyprolose, Magnesiumstearat

ABILIFY 5 mg Tabletten: Indigocarmin, Aluminiumsalz (E132)

ABILIFY 10 mg und 30 mg Tabletten: Eisen(lll)-oxid (E172)

ABILIFY 15 mg Tabletten: Eisen(II1)-hydroxid-oxid x H20 (E172)

Schmelztabletten: Calciumtrimetasilicat, Croscarmellose-Natrium, Crospovidon, Siliciumdioxid, Xylitol, Mikrokristalline Cellulose, Aspartam (E951), Acesulfam-Kalium, Vanille-Aroma kiinstlich (enthalt Vanillin und
Ethylvanillin), Weinsdure, Magnesiumstearat

ABILIFY 10 mg Schmelztabletten: Eisen(lI1)-oxid (172)

ABILIFY 15 mg Schmelztabletten: Eisen(lI1)-hydroxid-oxid x H20 (E172)

ANWENDUNGSGEBIETE

ABILIFY ist fiir die Behandlung der Schizophrenie bei Erwachsenen und bei Jugendlichen ab 15 Jahre angezeigt.

ABILIFY ist fiir die Behandlung von maBigen bis schweren manischen Episoden der Bipolar-I-Stérung und fiir die Pravention einer neuen manischen Episode bei Patienten angezeigt, die iiberwiegend manische
Episoden hatten und deren manische Episoden auf die Behandlung mit Aripiprazol ansprachen.

GEGENANZEIGEN: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile.

INHABER DER ZULASSUNG: Otsuka Pharmaceutical Europe Ltd., Hunton House Highbridge Business Park, Oxford Road, Uxbridge - Middlesex UB8 THU - Vereinigtes Kdnigreich
Kontakt in Osterreich: Bristol-Myers Squibb GesmbH, Wien, Tel. +431-60143-0

VERSCHREIBUNGSPFLICHT/APOTHEKENPFLICHT: NR, apothekenpflichtig.

STAND DER INFORMATION 11/2009

Weitere Angaben, inshesondere zu Warnhinweisen und VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung, Wechselwirkungen mit anderen Mitteln oder sonstige Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit sowie
Nebenwirkungen sind der verdffentlichten Fachinformation zu entnehmen.

BEZEICHNUNG DES ARZNEIMITTELS

ABILIFY 1 mg/ml Lésung zum Einnehmen

Pharmakotherapeutische Gruppe: andere Antipsychotika, ATC-Code: NO5AX12

QUALITATIVE UND QUANTITATIVE ZUSAMMENSETZUNG

Jeder ml enthélt 1 mg Aripiprazol.

Sonstige Bestandteile: 200 mg Fructose je ml, 400 mg Sucrose je ml, 1,8 mg Methyl-4-hydroxybenzoat (E218) je ml, 0,2 mg Propyl-4-hydroxybenzoat (E216) je ml.

Liste der sonstigen Bestandteile: Natriumedetat, Fructose, Glycerol, Milchsdure, Methyl-4-hydroxybenzoat (E218), Propylenglycol, Propyl-4-hydroxybenzoat (E216), Natriumhydroxid, Sucrose, Gereinigtes Wasser,
Natiirliches Orangen-Creme-Aroma mit anderen natiirlichen Geschmacksstoffen.

ANWENDUNGSGEBIETE

ABILIFY ist fiir die Behandlung der Schizophrenie bei Erwachsenen und bei Jugendlichen ab 15 Jahre angezeigt.

ABILIFY ist fiir die Behandlung von maBigen bis schweren manischen Episoden der Bipolar-I-Stérung und fiir die Pravention einer neuen manischen Episode bei Patienten angezeigt, die iiberwiegend manische
Episoden hatten und deren manische Episoden auf die Behandlung mit Aripiprazol ansprachen.

GEGENANZEIGEN: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile.

INHABER DER ZULASSUNG: Otsuka Pharmaceutical Europe Ltd., Hunton House Highbridge Business Park, Oxford Road, Uxbridge - Middlesex UB8 THU - Vereinigtes Kdnigreich

Kontakt in Osterreich: Bristol-Myers Squibb GesmbH, Wien, Tel. +431-60143-0

VERSCHREIBUNGSPFLICHT/APOTHEKENPFLICHT: NR, apothekenpflichtig.

STAND DER INFORMATION: 11/2009

Weitere Angaben, inshesondere zu Warnhinweisen und VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung, Wechselwirkungen mit anderen Mitteln oder sonstige Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit sowie
Nebenwirkungen sind der verdffentlichten Fachinformation zu entnehmen.

BEZEICHNUNG DES ARZNEIMITTELS

ABILIFY 7,5 mg/ml Injektionsldsung

Pharmakotherapeutische Gruppe: andere Antipsychotika, ATC-Code: NO5AX12

QUALITATIVE UND QUANTITATIVE ZUSAMMENSETZUNG

Jeder ml enthdlt 7,5 mg Aripiprazol. Jede Durchstechflasche enthélt 9,75 mg Aripiprazol.

Liste der sonstigen Bestandteile: Heptakis-0-(4-sulfobutyl)cyclomaltoheptaose, Heptanatriumsalz (SBECD), Weinsaure (Ph.Eur.), Natriumhydroxid, Wasser fiir Injektionszwecke

ANWENDUNGSGEBIETE: ABILIFY Injektionsldsung wird zur schnellen Kontrolle von Agitiertheit und Verhaltensstrungen bei Patienten mit Schizophrenie oder bei Patienten mit manischen Episoden der Bipolar-
I-Storung angewandt, wenn eine orale Therapie nicht angebracht ist. Sobald es klinisch angebracht ist, sollte die Behandlung mit Aripiprazol Injektionslosung beendet werden und mit der oralen Anwendung von
Aripiprazol begonnen werden.

GEGENANZEIGEN: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile.

INHABER DER ZULASSUNG: Otsuka Pharmaceutical Europe Ltd., Hunton House Highbridge Business Park, Oxford Road, Uxbridge - Middlesex UB8 THU - Vereinigtes Konigreich

Kontakt in Osterreich: Bristol-Myers Squibb GesmbH, Wien, Tel. +431-60143-0

VERSCHREIBUNGSPFLICHT/APOTHEKENPFLICHT: NR, apothekenpflichtig.

STAND DER INFORMATION: 11/2009

Weitere Angaben, inshesondere zu Warnhinweisen und VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung, Wechselwirkungen mit anderen Mitteln oder sonstige Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit

sowie Nebenwirkungen sind der verdffentlichten Fachinformation zu entnehmen.



Machen Sie ABILIFY®

zur Therapie der 1.
Wahl fir Ihre Patienten
mit Bipolar-I-Stérung
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Treat today for tomorrow  ABILIFY’
(Aripiprazol)
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