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TB: Fakten und Entwicklung der 
globalen Inzidenz

• Ein Drittel der 
Weltbevölkerung 
gilt als infiziert

• > 9 Millionen
Erkrankte  jährlich

• ~ 2 Millionen
Todesfälle jährlich

Lawn SD, Zumla AI. Lancet 2011;378:57-72.



TB in Österreich 2010

• 688 TB-Fälle (Inzidenz: 8,2/100.000)
– 478 bestätigt

– 74 wahrscheinlich

– 136 möglich

• Männer erkrankten 1,6 mal häufiger als 
Frauen 
(Inzidenz: 10,2/100.000 vs. 6,3/100.000)

Quelle: AGES



12,75

TB-Inzidenz pro Bundesland

Wien

Quelle: AGES



Inzidenz der TB in Österreich nach 
Staatsangehörigkeit (>14.500 Fälle)

Quelle: AGES

Jahr

5,15/100000

8,20/100000

32,97/100000



TB in Österreich nach Altersgruppe 
und Staatsangehörigkeit 2010 (685 Fälle)

Quelle: AGES
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TB-Therapie
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MDR: multi drug resistant
MTB

X(X)DR:

extensively drug-resistant
MTB!
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MDR und XDR…Definition



M(X)DR: Resistenzentwicklung…



MDR-Tuberkulose 2010

Source:  www.who.int/tb/data

>500.000 MDR!
5-10% XDR!



„Alarming levels of drug-resistant TB 

in Belarus: results of a survey in Minsk.“

• Minsk, Weißrußland

• Zwischen November 2009 und Dezember 2010: 
156 neue and 68 vorbehandelte TB-PatientInnen

• Mycobacterium tuberculosis-Isolate auf Empfindlichkeit 
gegen first- und second-line Tuberkulostatika untersucht

• MDR-TB wurde bei 35.3% der frischen TB-Fälle
diagnostiziert; bei den Vorbehandelten waren 76,5%

MDR!! 

• XDR-TB waren 15 der 107 MDR (14.0%)

Skrahina A et al. Eur Respir J 2011 Oct 20. doi: 10.1183/09031936.00145411



Multiresistente TB in Österreich 
1997-2010 (146 Fälle)

Jahr

Quelle: AGES
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Therapieprinzipien der MDR-TB I

• 5 und mehr Medikamente in der 
Initialtherapie lt. Resistenztestung

• Therapiedauer 18-24 Monate!!

• zumindest ein parenterales AB initial

• Fluorchinolone!

Mukherjee JS. Lancet 2004;363:474-81.



MDR-Tuberkulose in Europa:
„Therapie-Erfolg“

TB-Fälle gesamt

MDR-Fälle



MDR-Tuberkulose in Rumänien:
„Therapie-Erfolg“

TB-Fälle gesamt

MDR-Fälle



MDR-TB…Konsequenzen I

• alternative Therapien (Resektion!, 
Immuntherapie?, Vitamin D als supportive
Therapie?)

• Wiederinbetriebnahme von Sanatorien?
(Dheda K, Migliori GB. Lancet 2011; doi:10.1016/S0140-
6736(11)61062-3)

– 2 PatientInnen mit Pan-TB-Resistenz waren 
94 Monate Sputum-positiv vor ihrem Tod!



MDR-TB…Konsequenzen II

• MDR: Medikamenten-Kosten ~ 200 Euro/Tag vs. 
„empfindliche“ TB: 
~ 200 Euro für die gesamte Behandlung!!

• Stationärer Aufenthalt über Monate notwendig!

• Nebenwirkungen der Therapie
– Schwerhörigkeit, Tinnitus

– Renale Toxizität

– Polyneuropathien

– Übelkeit, Erbrechen, sonstige GI-Beschwerden



• Überwachte Medikamenteneinnahme
• Kontinuierliche Sputumüberwachung

– Sputum ZN ein- bis zweiwöchentlich
– Sputum Kultur monatlich

• Kontinuierliche Schulung (Motivation) der PatientIn
• Kontinuierliche sozialarbeiterische/ 

psychologisch/psychiatrische Betreuung 
(Traumatisierte PatientInnen)!

• Kulturelle Unterschiede
• Sprachprobleme-Dolmetsch (offiziell und inoffiziell)
• Infektionsrisiko für MitpatientInnen und Personal
• Kooperation mit dem  

Öffentlichen Gesundheitswesen

Spezielle Aspekte der Betreuung



TB 2008-2010: Behandlungsausgang und 
Staatsangehörigkeit (1652 Fälle)

!!!!

Quelle: AGES



Tuberkuloseforschung in Wien
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