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Der Milz Meridian

eEr beginnt an der Spitze des grolsen Zehs und verlauft
langs der medialen Seite des Fulles nach oben zum
inneren Kndchel. Dann geht er an der posterioren Seite
der Tibia entlang und passiert das Knie und die Hufte,
woraufhin er ins Abdomen eindringt. Er betritt die Milz
und den Magen, von wo aus er nach oben aufsteigt und
dabei das Zwerchfell durchstdRt und den Osophagus
erreicht. Er endet in der Mitte der Zunge.

e\VVom Magen aus geht ein Ast durch das Zwerchfell und
verbindet sich mit dem Herzen.
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Die Milz-Meridianpunkte (21 Punkte):

— Wirken auf die Innenseite des Beins und das
Abdomen ein

— Beeinflussen den Uterus

— Wirken sich auf das Blut aus (beenden
Blutung, kiihlen das Blut, beleben und
nahren das Blut)

— Nahren das Yin

04.05.2010 Doz. Dr. Yan Ma 3



Mi 6 (San Yin Jiao), Treffpunkt der Yin

Wirkungen
— Starkt die Milz
— Beseitigt Feuchtigkeit

— Fordert die Leber-Funktion und den freien Fluss des
Leber-Qi

— Stark die Niere
— Nahrt Blut und Yin
— Unterstiutzt die Miktion
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Mi 6 (San Yin Jiao)
Indikationen

Milz und Magen-Schwache

Schweregefiihl, Odeme, Véllegefiihl im Abdomen
Unregelmallige Menstruation, Unfruchtbarkeit,
ubermafliige uterine Blutungen, Dysmenorrhoe
Schwierige Miktion, Enuresis

Samenergusse, Impotenz, sexuelle Hyperaktivitat,
Penisschmerzen, Hodenkontraktion
Palpitationen, Schlaflosigkeit, Gallenblasen-
Schwiche, Angstlichkeit.

04.05.2010 Doz. Dr. Yan Ma



Mi 6 (San Yin Jiao)
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Mi 6 (San Yin Jiao)
Lokalisierung und Betatigung

— 3 Cun hoch vom inneren Fulsknochel, hinter dem
Schienbein

— Gerade 0,6-1,2 Cun tief stechen

— Darf man bei Moxibustion verwenden
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(11) FuB-Yin-Leber Meridian




Der Leber Meridian

*Er beginnt am groflen Zeh und verlduft tber den Fufricken
und den inneren Malleolus an der Innenseite des Beins nach
oben. Dann erreicht er den Genitalbereich, geht in einer
Kurve um die Genitalien herum und dann zum unteren
Abdomen. Im weiteren aufwdrtsgerichteten Verlauf zieht
er sich in einem Bogen um den Magen und betritt Leber und
Gallenblase.

‘Er geht weiter nach oben, durch das Zwerchfell hindurch
und verzweigt sich im Hypochondrium und Rippenraum. Von
hier aus steigt er zur Kehle auf und erreicht die Augen. Er
zieht weiter aufwdrts verlaufend bis zur Spitze des Kopfes
und trifft hier auf den Du Mai (Gouverneur Meridian).
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Die Leber-Meridianpunkte (14 Punkte):

Wirken auf die Innenseite vom Bein, Abdomen,
Hypochondrium, Kehle und Kopf ein

Wichtige Fernpunkte bei Kopfschmerzen durch
aufsteigendes Leber-Yang

Beleben das Blut, besonders im Uterus

Eine Reihe von wichtigen Punkten bei
Harnwegsproblemen

Mehrere wichtige Punkte bei Problemen im
Genitalbereich
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Le 3 (Tai Chong), GroRere Durchdringung

Wirkungen

Unterdrickt das Leber-Yang

Beseitigt inneren Wind

Fordert den sanften Leber-Qi-Fluss

Beseitigt Feuchtigkeit

Belebt das Blut und reguliert die Menstruation
Beruhigt den Geist

Beruhigt Spasmen
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Le 3 (Tai Chong)
Indikationen

Kopfschmerzen, Schwindelgefiihle, unklares Sehen
Opisthotonus, Epilepsie, schiefes Auge und schiefer Mund
Spannungsgefihl in den Mammae, Ubelkeit, Obstipation,
Borborygmen

Vollegefiihl im Hypogastrium, Hernien- und
Urogenitalstorungen, Hodenschwellung, Schmerzen in den
Genitalien, Hodenretraktion, geschwollene Vulva,
schwierige Miktion, Harnverhalt

Unregelmalige Blutungen, Uterusprolaps

Schlaflosigkeit

Krampfe, Steifigkeit im unteren Rucken
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Le 3 (Tai Chong)
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Le 3 (Tai Chong)
Lokalisierung und Betatigung

— 3 Cun hoch vom inneren FuRknochel, hinter dem
Schienbein

— Gerade 0,6-1,2 Cun tief stechen

— Darf man bei Moxibustion verwenden
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(12) FuB-Yin-Nieren Meridian
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Der Nieren Meridian

eEr beginnt unter dem fiinften Zeh und geht zur FulSsohle. Er
verlauft unterhalb des Os naviculare hinter dem inneren
Kndchel und steigt an der Beininnenseite zur inneren
Oberschenkelseite auf. Dann geht er zum Sakrum, steigt an
der Lendenwirbelsaule nach oben und betritt Niere und
Harnblase. Danach verlauft er nach vorn zur Leber, geht
durch das Zwerchfell hindurch und gelangt in die Lunge. Von
hier aus steigt er zur Kehle auf und endet an der
Zungenwurzel.

e\/on der Lunge aus gehend, verbindet sich ein Ast mit dem
Herzen und fliel3t zum Brustkorb, wo er sich mit dem
Perikard-Meridian vereinigt.
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DieNieren-Meridianpunkte (27 Punkte):

— Wirken auf die Beininnenseite, die Genitalien, das
Harnwegssystem, das Abdomen, den Thorax und
die Kehle ein

— Beeinflussen den Uterus und die Menstruation

— Wichtige Punkte zur Starkung des Ursprungs-Qi
und der Essenz

— Starken die Nieren-Funktion, das Qi zu empfangen
(chronisches Asthma)

— Starken den unteren Rickenbereich.
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Ni 3 (Tai Xi), Grof3er Bach
Wirkungen

Starkt die Niere

Beruhigt den Geist

Unterstutzt die Essenz

Stark den unteren Rickenbereich und die Knie

Reguliert den Uterus
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Ni 3 (Tai Xi)

Indikationen

Rickenschmerzen, Schwindelgefihle, Tinnitus,
Erschopfung, Kaltegefuhl, Haufige Miktion,
NachtschweilR, heilRe Handflachen

Husten, Keuchatmung, Atemnot
Schlaflosigkeit, Ubermaldiges Traumen,

Gedachtnisschwache
Schmerzen im unteren Rucken, Knieschwache und

—schmerzen, kalte Beine
Unregelmallige Regelblutungen, Unfruchtbarkeit.
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Ni 3 (Tai Xi)
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Ni 3 (Tai Xi)
Lokalisierung und Betatigung

— Zwischen dem inneren FuRknochel und der
Achillessehne

— Gerade 0,4-0,8 Cun tief stechen

— Darf man bei Moxibustion verwenden
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2 Acht auRerordentliche Meridiane
(1) Konzeption (Ren Mai) Meridian
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Der Konzeption (Ren Mai) Meridian

eEr entspringt dem Uterus bzw. beim Mann tief im
unteren Abdomen und tritt am Perineum an die
Oberflache. Er lauft nach vorne in den Schambereich und
dann langs der Kérpermittellinie nach oben bis zum Hals.
Vom Hals ausgehend, macht er einen Bogen um die Lippen
und geht nach oben zu den Augen, wo er den Magen
Meridian trifft.

eDer Netzmeridian beginnt bei Ren 15 an der Spitze des
Processus xiphoideus und breitet sich tber das Abdomen
aus.
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Die Konzeption-Meridianpunkte (24 Punkte):

— Man kann gynakologische Probleme nicht ohne
Punkte des Konzeptionsmeridians behandeln

— Wirken auf Genitalien, Hals und Gesicht ein
— Nahren das Yin

— Ermoglichen eine Kommunikation zwischen Lunge
und Niere

— Regulieren alle drei Kérperhohlteile
— Wirken auf die Membranen ein
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Ren 12 (Zhong Wan), Mitte des Epigastriums

Wirkungen

Starkt Magen und Milz
Beseitigt Feuchtigkeit und Schleim
Reguliert das Magen-Qj

Beruhigt den Geist
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Ren 12 (Zhong Wan)

Indikationen

Mudigkeit, weiche Stuhle, Appetitmangel,
schwache Gliedmalien, Bedurfnis, sich hinzulegen
Vollegefuhl im Abdomen, Schweregefiihl, Ubelkeit
Alle Magen- und Milz-Erkrankungen, Schmerzen im
Epigastrium, Verdauungsstorungen, saurer Reflux,

Erbrechen
Sorgen, Angstzustande, Gribeln

26



Ren 12 (Zhong Wan)
Lokalisierung und Betatigung
— 4 Cun hoch vom Bauchnabel

— Gerade 0,8-1,5 Cun tief stechen

— Darf man bei Moxibustion verwenden
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(2) Gouverneur (Du Mai) Meridian
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Der Gouverneur (Du Mai) Meridian

eEr entspringt dem Uterus bzw. beim Mann tief im unteren
Abdomen und geht zum Perineum, wo er an die Oberflache
tritt. Er steigt dann langs der Mittellinie Gber den ganzen
Rucken aufwarts zum Nacken, wo er bei Du 16 ins Gehirn
eintritt. Dann steigt er bis zum Scheitel und verlauft dann
uber Stirn und Gesicht nach unten zur Unterlippe.

eDer Netzmeridian spaltet sich beim Punkt Du 1 ab, flief3t
beidseits der Wirbelsaule nach oben zum Hinterkopf, wo er
sich Uber der Spitze des Kopfes verzweigt.
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Die Gouverneur-Meridianpunkte (30 Punkte):
— Wirken auf Genitalien, Ricken, Kopf und Gehirn ein
— Wichtige psychische Wirkung

— Starken die Niere

— Beseitigen inneren Wind
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Du 14 (Da Zhui), GroBer Wirbel
Wirkungen
— Klart Hitze

— Befreit die Oberflache und vertreibt aulSeren
Wind

— Klart den Geist
— Starkt das Yang
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Du 14 (Da Zhui)

Indikationen

Fieber, Hitzegefuhl, Kérperschmerzen,
Hinterkopfschmerzen

Kalteabneigung
Epilepsie

Depressionen, Mudigkeit, Gedachtnisschwache,
Konzentrationsstérungen

Frosteln, reichliche Miktion blassen Harns.

32



Du 14 (Da Zhui)
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Du 14 (Da Zhui)
Lokalisierung und Betatigung
— Zwischen 7. Halswirbel und 1. Brustwirbel

— Gerade aber mit Nadelspitze nach unten 1-1,5 Cun
tief stechen

— Darf man bei Moxibustion verwenden
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3. Speziellpunkte

(1) Ding Chuan — Beenden von Asthma

Wirkungen

e Fordert das Absteigen des Lunge-Qi und
beruhigt Asthma

Indikationen

e Asthma, Keuchatmung, Atemnot, Husten.

35



— Beenden von Asthma
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Ding Chuan — Beenden von Asthma

Lokalisierung und Betatigung

— Dieser Punkt befindet sich 0,5 Cun seitlich
von Du 14 (Da Zhui)

— Nach der Wirbelsaule schief 0,3-0.5 Cun tief
stechen.
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(2) Yin Tang — Siegelhalle

Wirkungen

— Beseitigt Wind

— Beruhig den Geist

— Unterstutzt die Nase

Indikationen

— Epilepsie, Vertigo, Konvulsionen

— Angstzustande, Schlaflosigkeit, Schock

— Verstopfte Nase, laufende Nase, Niesen.
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Yin Tang — Siegelhalle
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Yin Tang

Lokalisierung und Betatigung

Auf der Mittellinie des Kdrpers zwischen den
Augenbrauen

Quer 0,3-0.5 Cun tief stechen oder kurz stechen
um auszubluten

Darf man bei Moxibustion verwenden
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4. Ohrakupunktur

e 90 Punkte
Y e Akupressur mit Wang Bu Liu

Xing (Semen Vaccariae
Segetalis)

e Dauernadeln
oo Akupunktur und Moxibustion
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5. Die Positionen fiir die Akupunktur
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6. Stechmethoden
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7. Moxibustion — mit BeifulR oder anderen
Krautern
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