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Natur und naturnahe Artefakte'

Gesundheit, Wohlbefinden und
Nachhaltige Entwicklung

Die physische Gesundheit, das psychische
Wohlbefinden und der soziale Kontakt,
werden durch den Aufenthalt im Freien
gesteigert. Frei- und Griinrdume fungieren
nicht nur als Lebensrdume fiir Pflanzen,
Tiere und Menschen, sondern dienen auch
als Orte der Erholung. Sie férdern die Ge-
nesung von Krankheiten und wirken als
Puffer in einer von rasanter technischer
und gesellschaftlicher Entwicklung, Urba-
nisierung, Verdichtung und Stress gekenn-
zeichneten Zeit. Sie wirken den Umwelt-
aber auch den psycho-sozialen Stressoren,
besonders in der Stadt entgegen. Sie
bieten Platz fiir sinnliche Erfahrung und
kérperliche Bewegung, steigern die Le-
bensqualitdt und férdern die lebenslange
Entwicklung.

Erreichbare Naturrdume, Zimmerpflanzen
und Haustiere wie auch naturnahe Arte-
fakte haben einen positiven Effekt auf das
Wohlbefinden und die menschliche Ge-
sundheit im ganzheitlichen Sinn. Dies gilt
nicht nur fiir den tatsédchlichen Aufenthalt
oder physischen Kontakt, sondern auch fiir
den Blickkontakt.

Im Sinne einer nachhaltigen Umweltent-
wicklung und Gesundheitsférderung fiir
Alle erscheint es daher einerseits sinnvoll,
bestehende Frei- und Griinrdume weitest-
gehend zu schiitzen und zu erhalten und
andererseits die Ressource , Natur" mdg-
lichst umweltvertrdglich breiten Bevdlke-
rungsgruppen zugénglich zu machen.

Schliisselworter: Natur, Gesundheit, Wohl-
befinden, Lebensqualitdt und Nachhaltige
Entwicklung

T Unter Naturnahen Artefakten ist hier zu verstehen:
kunstlich unter Zuhilfenahme naturlicher Elemente
gestaltete Raume und Dinge. Dazu zéhlen z.B.: Win-
tergarten, Zierfischbecken, Blumengestecke.

Nature and Near-Natural Artifacts
Health, Well-Being and Sustain-
able Development

Being in nature is beneficial for physical health
as well as psychological and social well-being.
Open and green spaces not only serve as
habitats for plants, animals and humans, they
also support recreation and act as stress-buffers.
These functions are crucial in times of rapid
technical, societal, political and economic changes
— times that are extremely stressful for humans.
Particularly in urban areas, open and green spaces
are important in promoting recovery from stress
and attention fatigue. They also provide sensual
experience, exercise in fresh air, social contacts
and life-long personal development. Finally, they
improve environmental quality and the quality of
life in cities.

Nearby natural areas, animals and plants in homes,
as well as near-natural artifacts are beneficial for
well-being and health in a holistic sense. These
effects also occur by viewing or imagery.

From the shared perspective of sustainable environ-
mental development and health promotion, on
the one hand it is important to protect open and
green spaces to the extent possible and on the
other hand to make them accessible to the public
in an environmentally friendly way.

Key Words: Nature, Health, Well-being, Quality
of Life and Sustainable Development

Gestern, heute und morgen

Seit dem Beginn der Menschheitsgeschich-
te ist das Verhdltnis zwischen Mensch
und Umwelt durch die Abhangigkeit des
Menschen von den Bedingungen des
natlrlichen Lebensraumes bestimmt. Die
Befriedigung der grundlegenden menschli-
chen Bedrfnisse nach Nahrung und Schutz
vor Naturgewalten erfolgte in stetiger Aus-
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einandersetzung mit der nattrlichen und
der sozialen Umwelt. Die Menschen lebten
eingebettet in einen gleichférmigen Rhyth-
mus zwischen Tag und Nacht, Sommer
und Winter, Wachsen und Vergehen. Sie
wurden durch die Landschaft, in der sie
wohnten und deren Strukturen gepragt,
(nach Wilson [1984] ist die Praferenz des
Menschen fir natirliche Landschaften
durch die Evolution sogar in den Genen co-
diert) gewannen Ildentitdt und veranderten
die Umwelt wieder nach ihren Bedirfnis-
sen. Diese Verdnderungen brauchten Zeit,
Mensch und Umwelt dnderten sich (von
Katastrophen abgesehen) langsam.

Durch die rasanten technischen Entwick-
lungen der letzten Jahrhunderte, die
Landflucht und das Wachstum der Stadte,
dnderte sich die Einbettung des Menschen
in sein Umfeld dramatisch und in globalem
MaBstab. Dazu kommt noch, dass sich die
Menschen zunehmend in geschlossenen
Raumen aufhalten. Die Entkoppelung in-
dividueller und sozialer Rhythmen von den
natlrlichen nimmt zu. Die Entfremdung
von der Natur, vor allem in den Stddten,
schreitet voran. Heute werden kleinere in-
nerstadtische Frei- und Naturrdume vielfach
nur mehr als Parkplatz oder als potenzielle
Baufliche angesehen. Gleichzeitig wachst
aber das Bedrfnis nach ganzheitlicher Ge-
sundheit, nach Wellness, nach Lebensqua-
litdt, nach Sicherheit, nach Schénheit, nach
spiritueller Erfahrung (Cervinka 2005) und
auch das nach Grenzerfahrungen.

Schon vor Jahrhunderten wurde von vor-
ausschauenden Entscheidungstrdgern und
Planern die Bedeutung von Griinrdumen
und Parks fir das Wohlbefinden und die
Gesundheit der groBstddtischen Bevolke-
rung erkannt und groBzligige Flachen zur
allgemeinen Nutzung ausgewiesen. 1766

z.B. gab Kaiser Joseph Il den Prater in Wien
fur die Offentlichkeit frei. Im 19. Jahrhun-
dert rettete Joseph Schoffel? den Wiener-
wald vor der Abholzung und anfangs des
20. Jahrhunderts wurde der Wiener Griin-
glrtel planerisch verankert (Fassbender
1912). Naturraume wurden geschiitzt, dem
.wilden Siedeln” und der ungeregelten
Nutzung Einhalt geboten. Die Planer und
die politisch Verantwortlichen hofften, dass
allgemein zugéngliche Parks und groBzi-
gige Grinanlagen, die Gesundheit des
Volkes fordern, Kriminalitit und Unruhen
vorbeugen und die ,griine Lungen" posi-
tive gesundheitliche Wirkungen bewirken
wirden. Es sollte nicht nur die Luftqualitdt
in der Stadt verbessert werden, sondern
auch Platze fur Erholung, Sport, Spiel und
der sozialen Begegnung erhalten bzw. neu
geschaffen werden. Damals schon herrsch-
te die Erkenntnis, dass der Aufenthalt in der
Natur das physische und psychische Wohl-
befinden steigern und den Belastungen des
Stadtlebens entgegenwirken kdnne.3

Heute traumt die Mehrzahl der 6sterreichi-
schen Burgerlnnen vom Einfamilienhaus
.im Grinen". In den Stiddten sind die
Grinlagen zum Wohnen besonders be-
liebt und entsprechend teuer. Die, die es
sich leisten kénnen, schaffen sich Zugang
zu individuellem Griin, in Hausgarten,
auf Balkonen, Terrassen, Garagendéchern
sprieBt und wéchst es. In vielen stadtischen
Bezirken (in der Bundeshauptstadt Wien
vor allem innerhalb des Gdrtels) ist das
offentliche Griin von einigen Ausnahmen
abgesehen meist nur mehr kleinrdumig in
Form so genannter ,Beserlparks” anzu-
treffen. Aufgrund der sozialen und o6ko-
nomischen Nachfrage steigt der Druck auf
.ungenitzte” Griin- und Freirdume in der
Stadt. Vergessen wird dabei oft, dass auch

2 Schoffel Josef: Journalist und Politiker, 1832-1910. (http://www.aeiou.at/aeiou.encyclop.s/s317824.htm

[11.11.2005])

3 Siehe auch R. Farkas , Boden in der modernen Literatur — Beispiele und Tendenzen" in Wissenschaft & Umwelt

INTERDISZIPLINAR Nr.8 , Boden-Markierungen™
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kleine Flachen nicht nur Lebensraume fir
unzahlige Tiere und Pflanzen sind, sondern
dass diesen auch eine padagogische, eine
psychologische, eine spirituelle Wirkung ei-
gen sein kann. Grline Flachen wegen ihrer
ganzheitlich-positiven Wirkung zu erhalten
und ggf. sogar auszubauen, sollte daher
das Anliegen einer am Konzept Nachhalti-
ge Entwicklung orientierten Planung sein.
Solche Planungen bericksichtigen 6kono-
mische, dkologische und soziale Faktoren
bei ihrer Arbeit gleichrangig. Sie beachten
aber auch kulturelle und vor allem gesund-
heitliche Aspekte (Cervinka 2005, Cervinka
in Begutachtung).

Wohlbefinden, Gesundheit
und Lebensqualitidt durch
Frei- und Griinrdume

Die positiven Effekte von Griinflichen auf
Wohlbefinden, Gesundheit und Lebens-
qualitdt moéchte ich im Folgenden genauer
ausfiihren. Dabei kommt es mir besonders
darauf an, den origindren Nutzen der
Griinrdume, im Gegensatz zu versiegelten
(zubetonierten) Freiflichen, hervorzuhe-
ben. Letztere sind in Stddten unbestritten
wichtig, sie bieten aber fiir die menschliche
Wahrnehmung und das Verhalten andere
Moglichkeiten als natlrliche oder natur-
nahe Raume. Aufgrund der schon oben
genannten (evolutionsbiologischen und
-psychologischen) Prdgungen (z.B. Wilson
1984, Ulrich 1993, Ogunseitan 2005) kén-
nen nattrliche Elemente durch kinstliche
Surrogate nur unzureichend ersetzt wer-
den. Die Natur, bzw. naturnahe Raume sind
daher in gewissem Ausmaf unabdingbar
fur das Wohlbefinden und die Férderung
der menschlichen Gesundheit (Ulrich 1979,
1993, Hellbriick und Fischer 1999, Keul
1995, Bechtel und Churchman 2002, Mal-
ler et. al 2002, Bramer 2003). Eine umfas-
sende Literaturstudie, die den Einfluss der
Natur auf das soziale, das psychische und
physische Wohlbefinden zum Gegenstand
hatte, wurde kirzlich speziell fir die Situ-
tation in Holland zusammengestellt (Health

Natur und Gesundheit

Council of the Netherlands, Dutch Advisory
Council for Research on Spatial Planning,
Nature and the Environment 2004). Die
umfassende Arbeit bestatigt erneut den
schon bekannten positiven Nutzen und
identifiziert Forschungsliicken. Eine weitere
Studie zur Planung und Fortfihrung der
einschlagigen Forschung ist in Arbeit.

Dariuiber, wie groB der Anteil an Grinfla-
chen in Stddten fur die optimale Nutzung
der gesundheitsforderlichen Wirkung sein
miusste, gibt es meines Wissens noch kei-
ne gesicherten Aussagen. Wie hoch das
Gesundheitspotenzial insgesamt ist, ist mir
ebenfalls nicht bekannt. Sicher hingegen
scheint, dass es in der Gesellschaft auf-
grund der explodierenden Kosten im Ge-
sundheitssystem, der Alterung der Bevol-
kerung und aus Griinden der Eingliederung
nicht wohlhabender Bevoélkerungsgruppen
zunehmend von Bedeutung sein wird,
allgemein zugéngliche und kostengiinsti-
ge Gesundheitsressourcen zur Verfligung
zu haben. Zu diesen zdhlen zweifelsohne
groBziigig bemessene begriinte Freifla-
chen, gut gestaltete Parkanlagen und leicht
erreichbare (barrierefreie) Frei- bzw. Griin-
radume im Nahbereich der Wohnung.

Der Vorteil des Schauens, des
Seins und des Tuns im Griinen

Die Natur bietet vielfaltige Moglichkeiten.
Allein schon der Anblick natdrlicher Ele-
mente, von Pflanzen und Tieren, wirkt auf
die meisten Menschen ausgleichend und
gesundheitsforderlich. Studien am Center
for Health Systems and Design an der Te-
xas-A&M-University sowie am University
Medical Center in New York zeigen, dass
von Blumen auf dem Tisch oder Griinanla-
gen vor dem Fenster eine stressreduzieren-
de Wirkung ausgeht und Genesungspro-
zesse beschleunigt werden (Ulrich 1984,
1986, 1992). Einen guten Uberblick {iber
gesundheitliche Vorteile gibt Unterholzer
(2003).

Deutliche positive physiologische und
psychologische Effekte sind bei Personen

Wissenschaft & Umwelt 2005 — INTERDISZIPLINAR Nr.9——— 31



Natur und Gesundheit

32

feststellbar, die , in der Natur sind", sei es
der Aufenthalt in einem stadtischen Park
oder in einem Naturreservat. Vor allem die
stressreduzierende Wirkung und das zu-
nehmende psychische Wohlbefinden wer-
den fur die Harmonisierung korperlicher
Rhythmen verantwortlich gemacht. Gute
Erfahrungen mit pflanzlichen Elementen im
Arbeitsbereich sind auch bei der Reduktion
der Arbeitsbelastung zu beobachten. Auf
einer Enquete des Gesundheitsministeriums
wurden im Frithjahr 2004 die entsprechen-
den Erfahrungen dargestellt.* Griinpflanzen
im Arbeitsraum, in der Lobby oder ein kur-
zer Aufenthalt im Freien werden sowohl
von Kindern in der Schule als auch von
Erwachsenen im Arbeitsalltag geschatzt.
Die d&sthetische und reprasentative Wir-
kung groBer, immergriner Pflanzen kann
man in den Palmenhdusern, aber zuneh-
mend auch in den Eingangsbereichen von
Firmen bewundern. Weitere Elemente wie
Wasser verstarken den positiven Eindruck.
Naturliche Gerdusche (Regen auf Blattern
und der Geruch nach ,Frische") wirken
zusétzlich angenehm und erholsam. In In-
nenrdumen ist der Griinfaktor deutlich im
Steigen. Griin sollte in Zukunft aber nicht
nur in Innenrdumen sprieBen, sondern uns
auch in den Stadten, in den Zwischenstad-
ten und im Freiland in Form von Frei- und
Griunraumen, Kulturlandschaften aber auch
Wildnisgebieten erhalten bleiben.

Folgende vier Aspekte des natiirlichen Um-
feldes wirken gemaB Maller et al. (2002)
positiv auf die Erholung von Spannungszu-
standen:

1. Faszination, Bezauberung: eine unfrei-
willige Form der Hinwendung, des selbst-
vergessenen Interesses, der unwillkiirlichen
Neugierde;

2. ,Auszeit”, Pause: das Gefiihl aus dem
Alltag herauszutreten;

3. Eins sein: das Erleben mit einem groRe-
ren Ganzen im spirituellen Sinn verbunden
Zu sein;

4. Ubereinstimmung mit den eigenen Nei-
gungen, Vorlieben, aufgehen im Tun: dabei
entsteht das so genannte Flow-Erlebnis, ein
angenehm schwebendes Gefiihl, das dem
Geist und dem Kérper wohl tut.

Die Natur bietet die Mdglichkeit in Kontakt
mit sich selbst zu kommen. Sie bietet Raum
fur sportliche Aktivitaten, kinstlerisches
Gestalten und spirituelle Erfahrungen, fur
Begegnungen mit Pflanzen und mit ande-
ren Menschen.

Vergessen soll auch nicht werden, dass
heute viele Menschen die Gesellschaft
von Tieren geniefen. Haustiere sind treue
Kameraden, sie dienen oft als Ersatz fir
fehlende menschliche Beziehungen, be-
sonders Kindern und alten Menschen im
stddtischen Bereich. Frei- und Griinrdume
bieten sowohl Platz mit Haustieren auszu-
gehen, mit ihnen zu spielen und zu tollen
als auch die Gelegenheit Wildtiere zu beo-
bachten (und zu futtern, was nicht immer
unproblematisch ist!).

Vom Kleinkind- bis ins Greisenalter
Abrundend mochte ich die Bedeutung der
Natur fir das Gedeihen von Menschen
verschiedener Altersgruppen, exemplarisch
beleuchten:

0 -2 Jahre: In der frithen Kindheit erfdhrt
das Kind die Umwelt mit allen Sinnen. Der
geschitzte Aufenthalt im Freien fordert
das Wahrnehmungsvermogen, stdrkt die
Immunabwehr und die Entwicklung der
korperlichen Organe.

— 3 Jahre: Jeder, der schon einmal einem
Kleinkind dabei zugesehen hat, wenn es
eine Ameise oder einen Regenwurm beob-
achtet oder eine Sandburg baut, erkennt wie
bedeutsam die Beschaftigung mit kleinen

4 http://www.gesundheitsministerium.at/cms/site/detail.htm?thema=CHO0118&doc=CMS1082448068417

[28.07.2005]
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Abb.1: Erholung in der Natur

Ay

Quelle: Cervinka, eigene Aufnahme

belebten und unbelebten Umweltelemen-
ten fur die psychische und die motorische
Entwicklung in der friihen Kindheit ist.

- 6 Jahre: Bis zum Schulalter baut das Kind
die sozialen und motorischen F&higkeiten
weiter aus. Es nutzt auch schon Fortbewe-
gungsmittel und Sportgerdte (z.B. Dreirad,
Rad, Scooter, Eislaufschuhe) und lernt
schwimmen. Die korperliche Entwicklung
geht mit der geistigen Entwicklung, der
Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit
einher. In diese Zeit fallen auch wesentli-
che soziale Entwicklungsschritte und die
Entwicklung des Umweltbewusstseins. Zur
Vorbeugung von Haltungsschdden und
Fehlgewicht ist ausreichende Bewegung in
diesem Alter ebenfalls sehr wichtig.

- 15 Jahre: Im mittleren Schulalter ist es
notwendig, Kulturtechniken und soziale
Fertigkeiten zu verfestigen und die motori-
schen Fahigkeiten weiter auszubilden. Glo-
bale Zusammenhdnge sozialer wie natur-
wissenschaftlicher Art werden in der Schule
theoretisch gelehrt und kénnen im Park, im
Garten aber auch in der Landschaft direkt
und unvermittelt erfahren werden.

W‘ Wissenschaft & Umwelt 2005 — INTERDISZIPLINAR Nr.9———
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Haufig nutzen Jugendliche im Freien und
beim Sport aber tragbare Musikgeréte, die
der Erholungswirkung der Natur (vor allem
bei hoher Schallentwicklung) entgegenste-
hen. Wenn zu wenig Platz ist, kommt es oft
durch Larm auch zu unerwiinschten Beein-
trachtigungen anderer Naturnutzerinnen,
zu Konflikten und Streit.

13 -17 Jahre: In der Adoleszenz nutzen
Jugendliche die Natur und naturnahe Rau-
me vor allem als Ort zur Ausiibung ver-
schiedener Sportarten, zum Rickzug vor
elterlicher Kontrolle und fiir soziale Kon-
takte. In diesem Alter kommt der Gruppe
von Gleichaltrigen (peer group), mit der
man sich im Park treffen kann, aber auch
Grenzerlebnisse in der Natur sucht, ganz
besondere Bedeutung zu. Dieses an-die-ei-
genen-Grenzen-Gehen ist vor allem in der
Suchtprévention (Alkohol und Drogen) von
groBer Bedeutung.

Die Adoleszenz ist aber auch die Zeit der
aufkeimenden Sexualitdt. Wer erinnert sich
nicht gerne an das erste Rendezvous im
Park oder den ersten versteckten Kuss im
Grinen.
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—30 Jahre: Fir junge Erwachsene bietet
die Natur weiterhin eine wichtige Kulisse
fir soziale Begegnungen und Raum fir
korperliche Betdtigung. Viele erleben durch
den Aufenthalt mit (ihren eigenen) Kindern
die Natur wieder neu.

30-50 Jahre: Junge Menschen und Er-
wachsene mittleren Alters geniefen meist
schon aktiv den Erholungswert der Natur.
Die Sehnsucht nach Natur, eigenem Ge-
staltungsraum und nach gesunden, unbe-
lasteten Lebensmitteln, duBert sich auch in
gartnerischen Aktivitdten.

50+ Jahre: Die neue Zielgruppe fir Ge-
sundheitspravention, die ,jungen Alten”,
nutzt die positive Gesundheitswirkung der
Natur, vor allem fir die Entschleunigung,
zum Abbau von beruflichem und privatem
Stress und Zeitdruck. Den Heilkrdften der
Natur, insbesondere denen des Wassers,
kommt mehr und mehr Bedeutung zu (z.B.
Fitness- und Wellnessbewegung); Fitness
und Wellness muss nicht immer teuer sein
um zu wirken sondern kann preiswert auch
in den Naherholungsgebieten genossen
werden.

80+ Jahre: Aber auch Hochbetagte genie-
Ben den Aufenthalt im Freien. Sie bendti-
gen geschitzte Freiflichen in der Nahe der
Wohnung, um natirliche und naturnahe
Raume moglichst lange selbstdndig aufsu-
chen und sich an der Natur, naturnahen Ar-
tefakten aber auch an der Gesellschaft von
Tieren und Menschen, freuen zu kénnen.

Wissenschaftliche Untersuchungen, die in
Australien durchgefiihrt wurden (Maller
et al. 2002), zeigten, dass alte Menschen,
die sich regelmaRig im Park aufhalten, in
direkten Kontakt mit der Natur (gardening)
und anderen Menschen kommen, ldnger
korperlich aktiv und sozial eingebunden
bleiben, als eine vergleichbare Gruppe al-
terer Menschen ohne diese Kontakte. Be-
deutsam waren dabei sowohl die Kontakte
mit der Natur als auch die sich beim ge-

meinsamen Gartnern ergebenden sozialen
Beziehungen.

Die Mobilitit

und ihre Schattenseiten

Der Mobilitdt kommt in unserer Zeit grofe
Bedeutung zu. Die Osterreicherinnen und
Osterreicher reisen gerne in ferne Linder,
Osterreich ist aber auch ein Tourismusland.
Die Sehnsucht nach dem Aufenthalt in der
.unberthrten” Natur fuohrt haufig dazu,
dass vormals unzerstorte Naturlandschaf-
ten fur den Massentourismus erschlossen
werden. In solchen Gebieten werden dann
Pflanzen- und Tierwelt geschaddigt und sie
kdnnen sogar ihre Einzigartigkeit (wegen
der sie urspriinglich aufgesucht wurden)
einbliBen.5 Die Sehnsucht nach Freirdu-
men und dem Naturerleben im Urlaub, am
Wochenende und in der Freizeit fihrt des
Weiteren zum regelméfigen , Auszug aus
den Stadten", zu Blechlawinen, zu Staus
und Verkehrsunfallen. Die Emissionen von
Schadstoffen und Ldarm belasten die Ge-
sundheit von Mensch und Natur wieder
und sind der Erholung und der Gesundheit
abtréglich.

Far viele Arbeitnehmerinnen fuhrt der
Waunsch im Griinen zu wohnen dazu, dass
sie und ihre Kinder tdglich zu Arbeit und
Schule pendeln missen. Dies geht mit Zer-
siedelung, erhdhtem Verkehrsaufkommen
und einer Belastung von Mensch und Um-
welt einher. In der Stadt- und Raumplanung
und der Architektur werden diese Tenden-
zen und mogliche Gegenmalfnahmen un-
ter dem von Thomas Sieverts geprédgten
Begriff ,Zwischenstddte” intensiv diskutiert
(sieche dazu die in O1 ausgestrahlte Sen-
dung ,Radiokolleg” vom 21.- 24.11.2005
zum Thema , LandschaftsfraB").

Nah gelegene, zu FuB oder mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erreichbare Naturrdume
stellen eine Ressource zur ganzheitlichen
Forderung von Gesundheit dar. Sie sind

5 Siehe A. Lang , Vorsatzlicher Missbrauch, zweifach” in diesem Heft.
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eine tédglich nutzbare und nachhaltige
Alternative zu Massentourismus undWo-
chenendausfliigen ins Griine einerseits und
Zersiedelung und Pendeln andererseits.

Zusammenfassung
und Ausblick

Grln- und Freirdume, natirliche Elemente
und naturnahe Artefakte sowohl in 6ffent-
lichen als auch in privaten Rdumen sind
Quellen des Wohlbefindens, fordern die
Gesundheit und erhoéhen die Lebensqua-
litdt. Sowohl fir die personliche als auch
die soziale Entwicklung in allen Alterstufen
wurde der positive Einfluss von Natur auf
den Menschen aufgezeigt.

Grinrdume in der Stadt und in deren Um-
gebung zu schitzen, ist daher nicht nur
eine Aufgabe des Naturschutzes sondern
auch im Sinne der Férderung der allge-
meinen Gesundheit (im Sinne von Public
Health) unabdingbar. Das Potenzial der
Ressource ,Griin" kann nicht hoch genug
eingeschatzt werden und muss im Rahmen
einer Nachhaltigen Entwicklung weiterhin
als eines der zentralen Elemente betrach-
tet werden. Fir die Allgemeinheit leicht
erreichbare und nutzbare Frei- und Grin-
rdume sind aber auch fiir die Einddmmung
von Verkehrsstrémen — und damit fiir den
Natur- und Klimaschutz — von Bedeutung.

Es ist meine Uberzeugung, dass in An-
betracht derzeitiger Entwicklungstrends
(zunehmender psychischer Druck auf das
Individuum, Alterung der Osterreichischen
Gesellschaft, Globalisierung, Migration,
Okonomisierung, Verteuerung des Gesund-
heitswesens, Verkehrslawine, Zersiedelung,
etc.) der Zugang zur Ressource ,Grin" fir
die Allgemeinheit erhalten und im Sinne
einer zukunftsvertréglichen Entwicklung
noch weiter ausgebaut werden sollte.
Wohlbefinden und Lebensqualitdt in einer
schénen Umgebung sollten ein Gut sein,
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das (vor allem in Stddten und Ballungsrdu-
men) der Allgemeinheit zugdnglich ist und
auch bleibt!

Wegen der positiven Wirkung naturlicher
und naturnaher Elemente auf das Wohl-
befinden, die psycho-soziale Entwicklung
des Menschen und der Forderung der
Lebensqualitdit dient Naturschutz nicht
nur der Wahrung des Lebensraumes (Res-
sourcen und Senken) gegenwadrtiger und
zuklnftiger Arten, sondern dient auch der
Forderung menschlicher Gesundheit im
ganzheitlichen Sinn.®
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