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 Funktion Name Datum Unterschrift 
Erstellt  HFK Andrea Wagner 12.10.2011 e.h. 
Geprüft QB Magda Diab-Elschahawi 13.10.2011 e.h. 
Freigegeben Stv. IL Magda Diab-Elschahawi 13.10.2011 e.h. 

 

ALLGEMEINES 
KRANKENHAUS 
DER STADT WIEN 

1 GELTUNGSBEREICH UND ZWECK 

 
Diese Hygienerichtlinie beschreibt in italienischer Sprache an Hand von Bildern die Einreibtechnik 
der hygienischen Händedesinfektion für den Klinischen Bereich der Kinder- und Jugendheilkunde. 
 
 
 

2 MITGELTENDE DOKUMENTE  

 
• Hygienerichtlinien des klinischen Instituts für Krankenhaushygiene AKH Wien 

(http://www.meduniwien.ac.at/krankenhaushygiene) 
 
 
 

3 VERWENDETE ABKÜRZUNGEN 

 
e.h.  eigenhändig 
HFK  Hygienefachkraft 
IL  Institutsleitung 
KHH  Klinisches Institut für Krankenhaushygiene 
RL  Hygienerichtlinien 
QB  Qualitätsbeauftragte/r 
Stv  Stellvertretende/r  
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4 TÄTIGKEITSBESCHREIBUNG  

Disinfezione igienica delle mani 

e degli avambracci (per cure nell’incubatrice e altro)  
 

 
 
1. Estrarre una  porzione di  
   disinfettante  alcolico per mani 
   ( 3ml ) dall’erogatore. 
 
 

 
2. Sfregare i palmi 
    delle mani uno 
    contro l’altro. 

 
3. Cingere i polsi sfregandoli 
    con  movimenti  circolari  lungo  
    gl’ avambracci  fino al gomito.  

 
 
4. Sfregare con il palmo della 
   mano destra il  dorso della 
    mano sinistra e  con il palmo 
    della mano sinistra il dorso 
   della mano destra incrociando le  
   dita di una mano  con quelle    
   dell’altra. 
 

 
5. Sfregare i palmi  
    delle mani uno  
    contro l’altro  
    incrociando le  
    dita. 

 
6. Agganciando  le 
    mani, sfregare le 
   dita. 

 

 
 
 

La durata complessiva della 
disinfezione igienica delle 
mani è di minimo 30sec. ! 

 
7. Avvolgere completamente 
    il pollice con la  mano  opposta e 
    sfregare  rotando senza  
    dimenticare il polpastrello! 

 
8. Sfregare i polpastrelli sul  
    palmo della mano  
    opposta ruotando. 
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5  ÄNDERUNGEN  

 
Datum Version Änderung 

1.10.2008 01 Ersterstellung, erste Freigabe 
1.8.2009 02 Überschrift – Eingefügt: Kinderklinik 
1.8.2009 02 Bildlegende 3 -Textzusatz: Handgelenke umschließen  
1.1.2010 03 Neues Layout 

12.10.2011 04 Nummernbezeichnung auf RLf geändert 
Nummerierung auf 035 geändert 
AL entfernt – IL eingefügt 
Titel an Inhaltsverzeichnis angepasst 
Dr. aus Fußzeile entfernt 
Versionsnummer von 02 auf 03 (1.1.2010) korrigiert 
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