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Krankenhaushygiene & Infektionskontrolle

Hygienische Handedesinfektion

1. Eine Portion alkoholisches 2. Handflachen 3. Handgelenke umschlief3en,
Handedesinfektionsmittel gegeneinander reiben. mit drehenden Bewegungen
(3ml = 1 Hohlhand) aus verreiben.

dem Spender enthehmen.

4. Mit rechter 5. Mit ineinander 6. Hande ineinander verhaken
Handinnenflache verschrankten und Finger gegeneinander
linken Handrucken und mit Fingern Handinnenflachen bewegen.
linker Handinnenflache gegeneinander reiben.

rechten Handrticken reiben,
dabei Finger ineinander
verschranken.

Die Gesamtdauer
einer hygienischen
Handedesinfektion betragt
mind. 30 sec.!

7. Daumen mit 8. Fingerkuppen im
gegenuberliegender Hand Handteller
vollstandig umschlieRen kreisférmig reiben.

und rotierend reiben.
Daumenkuppe nicht vergessen!
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mj!l WiEN REINE HANDE RETTEN LEBEN!




