Grundlagen der
medizinischen Psychologie
und Soziologie

Einbeziehung der
psychologischen und
soziologischen Aspekte von
Krankheit und Gesundheit in
arztliches Denken und Handeln




Psychologie

Beschaftigt sich mit:

» Verhalten

» Erleben und Bewusstsein des Menschen,
deren Entwicklung sowie
Innere und auliere Bedingungen

und auch Ursachen




Beschaftigt sich mit den
Gesetzmaligkeiten (Strukturmerkmalen,
Entwicklungstendenzen) des
gesellschaftlichen Lebens (den
Vergesellschaftungsprozessen zwischen

Menschen)
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Begriffe, Methoden,
Beobachtungswissen, Theorien

der allgemeinen
Psychologie und Soziologie

bei der Analyse
von Phanomenen und Krankheiten an



Entstehung, Verhitung,
Verlauf von Krankheiten

Gesundheitsforderung und
Auseinandersetzung mit

Gesundheit und Krankhelit
durch
Individuen und Gruppen,
Betroffene, Angehorige und Helfer, sowie
gesellschaftliche Gruppen und Institutionen



Medizinische Psychologie

Einbeziehung
der
psychologischen und
sozialen Aspekte
von
Krankheit und Gesundhelt In
arztliches Denken und Handeln



Einbeziehung
Von
pSychischen und
sezialen Situatienen
In die
medizin-bielogischen
Eragestelliungen



Medizinische Psychologie
konzentriert sich auf

a) Bedingungen, die Gesundheit
wieder herstellen kdnnen

b) Bedingungen, die Gesundheit
erhalten und fordern



Medizinische Psychologie
konzentriert sich

a) Interaktion
Im Bereich Patient-Arzt-Umfeld

b) Menschen In ihrer Ganzheit betrachten
und einfiuihlend zu erfassen

c¢) Wissenschaftliche Grundlagen,
Patienten besser zu verstehen



Medizinische Psychologie

’ Neben den '

medizinisch-biologischen
Fragestellungen

werden auch solche der
psychischen und sozialen Situation

' einbezogen ‘
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BEZIEHUNGSANGEBOTEN
sachlicher, emotionaler,
bewusster und unbewusster Ebene

!

BEHANDLUNGSKONZEPTE

Kooperation, Krankheitsverarbeitung,
Hellungschancen, Patientenkarrieren etc.



ARZT BEZIERIUNG PATTIENT
Personlichkeit Personlichkeit
Bediirfnisse Bediirfnisse
Interessen sachlich Interessen
Angste ey Angste
bewusst
Erwartungen unbewusst Erwartungen
Ausbildung Symptome
Krankheitserfahrung Krankheitserfahrung
Patientenerfahrung Arztliche Erfahrung

~

Behandlungskonzepte, Kooperation (Compliance),
Karriere des Patienten, Krankheitsverarbeitung,

opingstrategien, Heilungschancen, etc. etc:

FolSonn/Arzt-Patient-
Bez.ppt



o

Medizinpsychologische
Unterstutzung

beil kdrperlicher Untersuchung
und Behandlung

o Zlel:

e - Angste zu vermindern

e - Akzeptanz und

o Kooperation (Compliance)
e zu fordern



Richtlinien fur

—%—tmnterstiitzende Massnahmen, die

belastende Untersuchungen und
Behandlungen erleichtern




Beziehungsfordernde %
Grundhaltung

Ich nehme andere an, wie sie sind. ?
Ilch fange dort an, wo andere stehen ‘\
Ich zeige, dass ich Kontakt aufnehmen maochte

Ich nehme die in mir ausgelosten Gefuhle wahr

Ich verzichte auf argumentierendes Diskutieren

Ilch verzichte auf das Anlegen eigener

. Wertmasstabe

e 7. Ich orientiere mich nach den Bedurfnissen der

. Patienten

8. Ich arbeite an Partnerschaft und vermeide
bjektivierende Distanz
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Kernvariablen
arztlicher Gesprachsfiihrung

Akzeptanz
Echtheit
Empathie



Medizinische Psychologie
Interdisziplinare Wissenschaft

die Erkenntnisse der
e Psychologie und Soziologie, Anthropologie,
Philosophie, Ethik, Kommunikations- und Geschichts-
wissenschaften

auf Praxis, Lehre und Forschung der gesamten Medizin
(z.B. Chirurgie, Kardiologie, Psychosomatik,
Praventivmedizin etc. ) bezieht.

Sie hat dementsprechend integrative Funktion



Interdependenz
biologischer, psychischer und
soziokultureller Faktoren




Gesundheitsbegriff der WHO

Gesundhelt ist:
Physisches, psychisches
und soziales Wohlbefinden

des Menschen



Aufgabe,der Medizinischen
Psychologie:
Erkenntnisse verschiedener
Wissenszwelge In das
derzeitige Wissen und Handeln
der Medizin einzubringen

Bio-psycho-soziokulturelle
Medizin



Kontakt zum Patienten

o Sachinformation

e EinfUuhlung (Empathie)
 \Wahrnehmung eigener Betroffenheit

e Lebensgeschichte des Patienten

e Familiare und soziokulturelle Umstande
 Beziehung von Arzt und Patient

e
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Gesundheitsforderung

Gesundheitserhaltung



Psychological Hardiness
3C

e Challenge (Herausforderung)
o Commitment (Hingabe)
e Control (Kontrolle)



6 Grundbedurfnisse
Zur
Gesunderhaltung und Gesundwerdung

Aktivitat - Passivitat, Effektanz
Kontrolle

Empathie

Autonomie

Bindung

Soziale Integration, Unterstlitzung



Grundlegende Bedingungen fur
aktives, gesundheitsforderndes Handeln
(Ottawa Charta WHO 1986)

Frieden

Angemessene Wohnbedingungen
Bildung

Ernahrung

Stabiles Okosystem

Sorgfaltige Verwendung von
Naturressourcen

Soziale Gerechtigkeit und
Chancengleichheit
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