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Biopic Brigitte Holzinger

Priv.-Doz.in Dr.in Mag.a Brigitte Holzinger, geb. in Wien;

Studium der Psychologie an der Univ. Wien und im Zuge ihrer Dissertation lber das
Luzide Traumen an der Stanford University bei Stephen LaBerge und William Dement
recherchiert und an der Universitdat Wien promoviert (1992) und im Fach Psychiatrie
und Psychotherapie an der MedUni Wien habilitiert (2024).

Dr. Brigitte Holzinger beschaftigt sich mit Schlaf- und Traumforschung und ist eine der
Pionierinnen der Erforschung des Luziden Traumens und des Albtraumes.

Sie ist Psychologin und Lehrtherapeutin fir Gestalttherapie, Somnologin, Supervisorin,
Vortragende, hat das Wiener Instituts fir Bewusstseins- und Traumforschung (IBTF)
gegriindet (1989) und die Osterreichische Gesellschaft fiir Schlafmedizin (1991)
mitgegrindet.

Brigitte Holzinger ist vorrangig wissenschaftlich, aber auch als Vortragende, Coach und
Supervisorin, Psychotherapeutin tatig, als Autorin von Sachbiichern rund um die
Themen des Schlafes, der Schichtarbeit, des Traumens und des Luziden Trdumens.
Unter anderem hat sie Schlafcoaching ® nach Holzinger&KI6sch entwickelt, zeigen
kénnen, dass das luzide Traumen bei der Bewaltigung von Albtraumen hilft, und
DreamSenseMemory® - ein Zugang zur Traumerinnerung und TraumApp als
Traumtagebuch fir das luzide Traumen und zur Albtraumbewaltigung entwickelt.

Im IBTF bietet Frau Dr. Holzinger Workshops, Seminare und Vortrage zu Gesundem
Schlaf, auch bei Schicht- und Wechseldienst, Schlafcoaching, Traumarbeit und luzidem
Traumen an.

Ihr wissenschaftlicher Einfluss spiegelt sich in einem Hirsch-Index (h-Index) von 25-28
wider (Google Scholar / Wikipedia, Stand 2025), was tUber dem Durchschnitt des
Fachgebiets Psychologie liegt und ihre internationale Sichtbarkeit in den Bereichen
Traumforschung, Schlafpsychologie und Bewusstseinsforschung unterstreicht.

Mehr Gber das Wiener Institut flir Bewusstseins- und Traumforschung, seine Projekte
und Events und Uber die Publikationen und Blicher von Brigitte Holzinger unter
www.traum.ac.at , mehr zum Thema Schlafcoaching unter www.schlafcoaching.org
oder unter www.meduniwien.ac.at/postgraduate/schlafcoaching, Online Kurse unter
https://dreamworld.coachy.net/, Traumtagebuch App Dream Sense Memory im App
Store und auf Google Play frei verfiigbar.



http://www.traum.ac.at/
http://www.traum.ac.at/
http://www.schlafcoaching.org/
http://www.meduniwien.ac.at/postgraduate/schlafcoaching
https://dreamworld.coachy.net/

Bucher:

Holzinger, B. (2007). Anleitung zum Traumen. Stuttgart: Klett-Cotta.

Holzinger, B. (2013). Albtraume — was sie uns sagen und wie wir sie verdndern kénnen.
Minchen: Nymphenburger Verlag.

Holzinger, B. (2014). Der Luzide Traum - Phdnomenologie und Physiologie. Wien:
Facultas (3. und vollstandig Uberarbeitete Auflage).

Holzinger, B. (2018). To Dream — Perchance to Sleep. Editor: Bud Feder, Translator:
Larissa Cosentino. Kindle: ISBN: 978-3950195262.

Holzinger, B., Kldsch, G. (2013). Schlafcoaching. Wien: Goldegg Verlag.

Holzinger, B., Kldsch, G. (2018). Schlafstérungen — psychologische Behandlung und
Schlafcoaching. Heidelberg: Springer-Verlag.

Ausgewahlte peer-reviewte Publikationen zum Thema:

Holzinger, B., Nierwetberg, F., Cosentino, L., & Mayer, L. (2021).
DreamSenseMemory-a Gestalt-based dream-work approach embracing all our

senses. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 24(2). doi:
10.4081/rippp0.2021.529

Holzinger, B., & Frankl, E. (2021). Luzides Traumen als Technik in der Psychotherapie:
Psychotherapie-Wissenschaft, 11(2), 57-63. doi: 10.30820/1664-9583-2021-2-57

Holzinger, B., Nierwetberg, F., & Kldsch, G. (2021). Case Report: Why Sleep and
Dream Related Psychological Treatments, Such as Sleepcoaching (According to
Holzinger&KIlosch) and CBT-I Should Be Implemented in Treatment Concepts in the
Public Health System—Description of the Nightmare Treatment Process in the Context
of PTSD. Frontiers in Psychology, 12, 733911. doi: 10.3389/fpsyg.2021.733911



