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Die Lehre als wichtiges
Standbein der Universitat

Im Vergleich zu den bemerkenswer-
ten Forschungsergebnissen unserer
Wissenschafterlnnen kommen in der
Offentlichkeit die Errungenschaften
inder Lehre haufig zu kurz. Die Lehre
ist neben Forschung und Klinik das
dritte starke Standbein unserer Uni-
versitat und Basis fiir hervorragend
ausgebildete  Wissenschafterinnen
und Medizinerinnen. Bereits 2002
wurde der Studienplan neu gestaltet,
hin zu einem zertifizierten Curricu-
lum, das auf integriertes Fachwissen
setzt. Mit dem Studienjahr 2014/2015
gehen wir noch einen Schritt weiter
in Richtung Forderung der individu-
ellen Starken. Das letzte Studienjahr
wird dann zum klinisch-praktischen
Jahr. Schon jetzt gibt es viele vorbild-
liche Projekte im Curriculum wie z.B.
das Mentoring-Programm, in dem
derzeit 480 Studierende von erfah-
renen Mentorlnnen betreut werden
und das ein europaweites Vorbild
darstellt. Ab dem kommenden Jahr
wird es auch einen neuen Eignungs-
test flir Studienbewerberlnnen an
der MedUni Wien geben. Mehr da-
von in der nachsten Ausgabe von
MedUnique. Bis dahin wiinsche ich
Ihnen erholsame Weihnachtsfeierta-
ge und ein erfolgreiches neues Jahr.

INHALT

Zukunft

3  Wissenschaft und Technik begreifen
4 Fit durch die Feiertage
6 GenieBlen zum Fest, aber richtig

7 Rauchfrei in finf Wochen - Ich tu’s flir mich
Schutz vor Diabetes

8 MedUni Wien raumt bei Projektforderungen
(WWTF und KLIF) ab

9 CATS-Studie: Tumorgrad beeinflusst das

Auftreten von vendsen Thromboembolien

Menschen

10 Mit Ausdauer zur Orthopadie-Facharztin
12 Institut fir Orthop&die: viel in Bewegung
13 Es muss kein Marathon sein ...

14 200-Jahr-Jubildum fir Pathologie

16 Kluge Kopfe: Ausgezeichnete
Wissenschafterlnnen an der MedUni Wien

17 Wissenschafterinnen on Tour: am Kongress
der Schmerzmedizin in Mannheim

Service
18 Hilfe bei klinischen Studien
20 Barrierefrei arbeiten an der MedUni Wien
22 Weihnachtsstress ade
23 Neujahrsvorsatze: So halten Sie durch

24 Gewinnspiel

Impressum: Medieninhaber & Herausgeber: Medizinische Universitit Wien, Spitalgasse 23, 1090 Wien,
www.meduniwien.acat Chefredaktion: Abteilung fiir Corporate Communications, Mag. Johannes Angerer,

Mag. Thorsten Medwedeff, Ing. Robert Wanderer Auflage: 7000 Erscheinungsort: Wien Verlag: Albatros Media GmbH,
Griingasse 16, 1050 Wien, office@albatros-media.at, www.albatros-media.at Redakfion: Mag. Marianne Kitzler (Leitung),
Mag. Sabine Karrer, Danigla Purer Coverfoto: Maridav/fotolia.com Grafik & Produktion: Julia Proyer

Designkonzept: Julia Proyer Verlagsleitung: Mag. Peter Morawetz Druck: NO Pressehaus, 3100 St. Pélien

Fragen und Anregungen senden Sie bitte an medunique@meduniwien.ac.at

Fotos: BestPhotoStudio, Picture-Factory/fotolia.com, MedUni Wien



Fotos: Petra B. Preinfalk/ScienceCenter-Netzwerk, MedUni Wien/Alek Kawka

ZUKUNFT

Wissenschaft und Technik begreifen

Moglichst einfach, spielerisch und interaktiv konnen sich
Kinder und Erwachsene im Rahmen des ScienceCenter-
Netzwerks mit komplexen Themen auseinandersetzen.

.-\ .I-:

.Das breitgefacherte Angebot des ScienceCenter-Netzwerks ladt Kinder und Erwachsene zum selbstbestimmten
Lernen, Experimentieren und Weiterdenken ein”, so die Vorsitzende des Vereins, Margit Fischer (li.)

ei der Idee des osterreichweit
Btétigen ScienceCenter-Netz-

werks geht es um die Vermitt-
lung komplexen Wissens in moglichst
einfacher und spielerischer Form.
.Im ScienceCenter-Netzwerk biin-
delt sich ein Reichtum an Wissen und
Erfahrung”, sagt Margit Fischer, Vor-
sitzende des Vereins. ,Mit unseren
tber 120 Partnerlnnen analysieren
wir Erfolgsfaktoren guter Vermitt-
lungsarbeit und bieten sie fir den
weiteren Einsatz an: im Rahmen von
Projekten, Fortbildungen oder in der
wissenschaftlichen Arbeit.”

Wichtige Impulse

Durch verschiedene Aktivitaten wie
Forschungs- und Lernprojekte, Fach-
fortbildungen, Projekte mit und fir
Betroffene bzw. deren Angehdrige
und interaktive Ausstellungen sowie
die laufende Vernetzung profitieren

einerseits die Partnerlnnen und Be-
teiligten voneinander, andererseits
entstehen dadurch auch wichtige
wissenschaftliche Impulse fir weite-
re (Forschungs-)Projekte.

Medizin (be-)greifen

Im Rahmen des ScienceCenter-
Netzwerks ist auch das Pilotprojekt
.Medizin (be-]greifen” entstanden. Im
AKH konnten Patientlnnen, die in den
vergangenen Monaten zur Chemothe-
rapie in die Tagesklinik kamen, spie-
lerisch und interaktiv medizinische
Inhalte und Zusammenhange besser
begreifen lernen. So vermittelte etwa
ein ,sprechender Stift” Backstage-
Einblicke in die Arbeit des Kranken-
hauses, Puzzles und Daumenkino bo-
ten Beschaftigung mit bildgebenden
Diagnoseverfahren (MRT, Rontgen
usw.), Wissensquiz, Wortsuche und
Zahlenratsel luden zur Beschaftigung

z. B. mit komplizierten Fachbegriffen
ein. ,Die Methoden, bei deren Ent-
wicklung wir mit der MedUni Wien,
der Osterreichischen Krebshilfe und
anderen zusammenarbeiten, sind bei
den Patientlnnen auf Interesse ge-
stof3en, nicht nur zur Uberbrijckung
der Wartezeit. Das Pilotprojekt lief
Uber drei Monate, nun schauen wir
uns an, wie es weitergehen kann”,
verrat Projektleiterin Kathrin Unter-
leitner. Christoph Zielinski, Vorstand
der Universitatsklinik fir Innere Me-
dizin |, Leiter der Klinischen Abtei-
lung fur Onkologie und Koordinator
des Comprehensive Cancer Centers
(CCC), findet an ,Medizin (be-]grei-
fen” vor allem wesentlich, dass Be-
troffene dadurch die Erkrankung, die
reguldaren und irregularen Vorgange
im Korper sowie die Ablaufe im Kran-
kenhaus besser verstehen konnen. e
www.science-center-net.at
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Die tolle Kulisse am
Wiener Rathausplatz
ladt zum Eislaufen ein

Fit durch die Felertage

Bei vielen ist zu den Festtagen die Angst vor

einer Gewichtszunahme grof3. Mit regelmafiiger
Bewegung - verteilt Uber das Jahr - ist zu Weih-
nachten der Blick auf die Waage ein erfreulicher.

an nimmt nicht zwischen
M Weihnachten und Neujahr zu,
sondern zwischen Neujahr
und Weihnachten”, erklart Thomas

Dorner vom Zentrum fir Public
Health.

Bewegt durch die besinnliche Zeit

Wichtig ist, dass man zu den Feier-
tagen nicht zu sehr von seinen Er-
nahrungsgewohnheiten abweicht -
und ausreichend Bewegung macht.

Thomas
Dorner,
Zentrum fir
Public Health

~Aber nicht nur zu
den Feiertagen, das
ganze Jahr (ber
sollte jede Moglich-
keit zu korperlicher
Aktivitat genutzt
werden”, so der
Sozialmediziner.

Die osterreichi-
schen Bewegungs-
empfehlungen
besagen, dass Er-

wachsene wochentlich  entweder
mindestens 150 Minuten Bewegung
bei mittlerer Intensitat oder 75 Minu-
ten Bewegung mit hoherer Intensitat
betreiben sollten. Zusatzlich dazu
sollten zweimal in der Woche mus-
kelkraftigende Ubungen gemacht
werden. ,Die Bewegung sollte dabei
mindestens zehn Minuten durchge-
hend sein. Stiegensteigen ist zwar ein
guter Anfang, reicht aber nicht aus”,
so Dorner. So sollte man auch wah-
rend der Festtage keine Moglichkeit
der korperlichen Aktivitat auslas-
sen. Dorner: ,Aber gerade Uber die
Feiertage lassen sich zum Beispiel
Familienausflige auch aktiv gestal-
ten.” Ob rodeln, Ski fahren, langlau-
fen oder einfach nur eine Schneeball-
schlacht mit den Kindern im Garten
- wer sich bewegt, bleibt auch Uber
die Feiertage fit und gesund. Dorner:
.Meine personliche Empfehlung ist
eislaufen am Wiener Rathausplatz.”

Kampf dem Winterspeck

Wer nun auf den Geschmack ge-
kommen ist und den alljahrlichen
Winterspeck  vermeiden  moch-
te, der kann zum Beispiel bei dem
AMSA-(Austrian Medical Student’s
Association)-Projekt  ,Herz Kreis
Lauf” teilnehmen, welches von
MedUni Wien-Studentinnen fir alle
Mitarbeiterlnnen ins Leben geru-
fen wurde und dessen Schirmherr
Dorner ist. Dieser schwarmt fir
das Projekt: ,Es werden regelmaflig
Lauftreffen organisiert und die Teil-
nehmerlnnen haben schon zweimal
bei karitativen Laufen mitgemacht,
zuletzt beim Krebsforschungslauf.”
Ein weiterer wichtiger Faktor von
.Herz Kreis Lauf” ist die Gemeinsam-
keit der Studierenden und sonstigen
Universitatsbediensteten. ,Ich habe
die Erfahrung gemacht, dass man
wahrend des Laufens bestimmte
berufliche Themen auch leichter an-
sprechen kann, wenn es zum Beispiel
um eine Verbesserung des Curricu-
lums fir Studierende geht”, erzéhlt
Dorner. o
www.amsa.at/HerzKreisLauf

Fotos: Dorner, Stadt Wien Marketing
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Bewusst gesund

|n den westlichen Industriestaaten
ist Adipositas weit verbreitet. Das
Krankheitsbild der krankhaften Fett-
leibigkeit mit einem Body-Mass-Index
(BMI) liber 30 ist laut Information der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
in verschiedenen Teilen Europas fiir
zwei bis acht Prozent der Gesund-
heitskosten und zehn bis 13 Prozent
der Todesfalle verantwortlich.

Im Rahmen der Personalentwick-
lung bietet die MedUni Wien ihren
Mitarbeiterlnnen nun die Maglich-
keit, an einem Beratungsprogramm
fur Ernahrung teilzunehmen. Das
Programm besteht seit einigen Jah-

ren, ist wissenschaftlich erprobt
und wurde standig den neuesten
Erkenntnissen entsprechend adap-
tiert. Die Methode beruht auf einer
Verhaltensmodifikation des Ess-
und Bewegungsverhaltens. Gabriela
Bohm vom Zentrum fir Public Health
erklart: ,Die Teilnehmerlnnen sol-
len Eigenverantwortung sowohl fir
ihr Ernahrungs- als auch ihr Bewe-
gungsverhalten entwickeln. Es gibt
weder Gebote noch Verbote. Auf die
zugefiihrte Energiemenge kommt es
an.” In einem Betreuungszeitraum
von zwolf Wochen sollen die Teil-
nehmerlnnen unter Aufsicht Gewicht

ZUKUNFT

verlieren.  14-tag-
lich finden Grup-
pensitzungen  mit
unterschiedlichen
Themenschwer-
punkten statt. ,Am
Beginn jeder Sit-
zung werden Ge-
wicht,  Korperfett,
BMI und Bauch-
umfang gemessen. Die Daten dienen
den Teilnehmerinnen als Erfolgskon-
trolle”, erlautert Bohm den Ablauf.
Anschlieflend findet ein Austausch in
der Gruppe statt, bevor die einzelnen
Themen besprochen werden. o

Gabriela
Bohm,
Zentrum fir
Public Health

O du frohliche, o du selige ...

Weihnachtszeit
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Geniellen zum Fest, aber richtig

Die gute Nachricht: Wer mit seinem Gewicht zufrieden ist, dem werden
ausgiebige Feiertagsessen mit Freundlnnen und Familie kaum schaden.
Dennoch macht es Sinn, das eigene Verhalten langfristig zu beobachten.

s geht weni-
ger darum,
was wir wah-

rend der Feierta-
ge essen, sondern
vielmehr  darum,
was wir das ganze

Anita Rieder, Jahr dber zu uns
Zentrum flr nehmen und wie
Public Health  viel davon”, weil3

Anita Rieder, Lei-

terin des Zentrums
fur Public Health der MedUni Wien.
Wer ibergewichtig ist, sammelt al-
lerdings Ulbers Jahr gesehen die
Halfte der Kilos meistens tatsachlich
zu Ferienzeiten und an Feiertagen.
Wer das Gefiihl hat, besonders haufig
Uber die Strange zu schlagen, kann
ein paar wichtige Regeln beachten.
.Je langer wir gemeinsam am ge-
deckten Tisch sitzen, umso haufiger
greifen wir zu”, warnt die Expertin.
JAufstehen, beim Abraumen helfen,
andere zum Spaziergang bewegen
oder mit den Kindern spielen sind
Méglichkeiten, dem auszuweichen”,
empfiehlt sie. Bei Buffets kleinere
Teller wahlen, statt deftigen Likoren
oder zuckerhaltigen Getranken zu
anderem greifen - auch das halt uns

o
Frisches

.
Gemuse als
gesunde
Alternative
zuWeih=

nachten

davon ab, die Kontrolle zu verlieren.
Wenn mehrere Menschen gemein-
sam essen, konnen sogenannte ,Tem-
pomacherinnen” rasch zum Problem
werden. Sie geben mit ihrem Verhal-
ten haufig den anderen das Tempo
und damit letztlich auch die Menge
vor: ,In einem Experiment fungiert
eine Person als Tempomacherin, die
oder der andere weif3 nichts davon”,
erzahlt Rieder. ,Egal ob die bzw. der
Tempomacherin sich einen, zwei oder
sechs Kekse nimmt, die bzw. der an-
dere halt sich daran”, so Rieder. ,Ge-
rade flir Menschen, die dauerhaft

Tipps fir die Feiertage

e Mehr genief3en, d. h. langsam
essen, Pausen machen

e Portionen klein halten

e Saucen moglichst vermeiden

e Auch einmal hoflich Nein
sagen

e Beim Alkohol sparen. Dieser
hat nicht nur eine Menge Kalo-
rien (1 Achterl WeiBwein
89 kcal, 1 Kriigerl Bier
210 kcal), sondern regt zusatz-
lich den Appetit an

e Ausreichend Bewegung
machen

\N &

mit ihrem Gewicht unzufrieden sind,
lohnt es sich, eine Gegenstrategie
zu entwickeln”, so die Expertin. Zum
Beispiel die 80/20-Regel: ,Wir sollten
zu 80 Prozent unser Essverhalten un-
ter Kontrolle haben und daran den-
ken, 30 Minuten extra Bewegung am
Tag zu machen”, rat Rieder. ,.Bei den
restlichen 20 Prozent kdnnen wir es
lockerer angehen.” Feiertage sollen
auch nicht permanent von schlech-
tem Gewissen gepragt sein. o

Zentrum fur Gesundheitsangelegenheiten

/B

012 wurde das Zentrum fiir Public Health neu adaptiert.

Von den im September bezogenen Raumlichkeiten in
der Kinderspitalgasse 15 aus werden die Subeinheiten aus
den Bereichen Natur-, Sozial- und Kulturwissenschaften
koordiniert. ,,Public-Health-Expertin bzw. -Experte zu sein,
bedeutet, Anwaltin bzw. Anwalt der Gesundheit der Bevol-
kerung zu sein”, sagt Anita Rieder, die neue Leiterin des
Zentrums. ,Also Gesundheitsprobleme identifizieren zu
konnen, Zielsetzungen zu formulieren und Interventionen

zu konzipieren - nach bestem Wissen und Gewissen, ethi-
schen Grundsatzen und evidenzbasierten Grundlagen.”
Zusammenarbeit mit Organisationen, Vereinen usw. sowie
ein langer Atem sind Grundvoraussetzung. ,Zu unseren
Aufgaben gehoren Themen wie Adipositas bei Kindern,
Reformen, Rauchverbote, Feinstaub, arztliche Gesprachs-
fiihrung und allgemeinmedizinische Versorgung. Praven-
tion steht immer im Vordergrund”, so Rieder. .
www.meduniwien.ac.at/zph

X0d10v4
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Bald rauchfrei: Ich tu’'s fUr mich

it den Verfahren des Instituts fur

Public Health der MedUni Wien
konnten bereits vielen Menschen auf
ihrem Weg in ein rauchfreies Leben
betreut werden. Mit dem Programm
.Rauchfreiin finf Wochen - ich tue es
fur mich” bietet die MedUni Wien nun

Rauchfrei ins neue Jahr: mit guter
Betreuung funktioniert’s

Schutz vor Diabetes

Diabetes ist eine Krankheit, deren
grundlegende Ursachen noch
Gegenstand von Hypothesen und For-
schung sind. Umso wichtigerist es, zu
wissen, wie man sich vor der Zucker-
krankheit schiitzen kann.

Bernhard Ludvik von der klinischen
Abteilung fiir Endokrinologie und
Stoffwechsel der MedUni Wien er-
klart: ,Wichtige Faktoren sind be-
wusste Ernahrung, wenig Alkohol,
nicht rauchen und viel Sport.” Zu-
dem sollte man seine Kalorienzu-
fuhr durch eine spezielle Form der
Ernahrung verringern. Vor allem mit
mediterraner Ernahrung, also mit viel
Fisch, Gemiise, magerem Fleisch und
Olivenol, lassen sich gesattigte Fett-
sauren gut vermeiden. Anstatt zu raf-
finierten sollte man eher zu komple-
xen Kohlenhydraten greifen, wie sie

ihren Mitarbeiterlnnen die Mdaglich-
keit einer Unterstitzung. ,In der ers-
ten Woche erfolgen Bestandsaufnah-
me, Kohlenmonoxid-Messung in der
Ausatemluft und Gewichtskontrolle”,
erklart Gerda Bernhard vom Institut
fir Public Health. , Die Teilnehmerln-
nen erstellen ein Raucherprotokoll, in
dem sie Anzahl der taglichen Zigaret-
ten und den Grund fir das Rauchen
festhalten. Gemeinsam mit lhnen
definieren wir anschliefend ein Ziel.”
Neben dem Aufhoren kann auch eine
Reduktion der Zigaretten angestrebt
werden. ,Auf Wunsch unterstiitzen
wir die Teilnehmerinnen mit Nikotin-
ersatzprodukten”, so Bernhard. Bis
zum festgelegten Tag X versuchen
die Teilnehmerlnnen, ihr Ziel umzu-
setzen. Wird es nicht erreicht, un-
terstitzen die Betreuerlnnen auch
weiterhin. Aber ,alle, die bisher mit-
gemacht haben, hatten auch Erfolg”,
freut sich Bernhard. o

in Vollkornpro-
dukten enthalten
sind. Dadurch
steigt der Blut-
zuckerspiegel
nicht so rasch an.
Vermieden wer-
den sollten
Lebens-
mittel mit
einem __ -
hohen =
gly-
kamischen
Index wie zum
Beispiel Weif3-
brot.  Ludvik:
.Diabetes ist auch eine Konsequenz
des Lebensstils. Wer bewusst lebt,
tragt schon viel zur Pravention von
Diabetes bei.” .

Vorbeugen: Mit
ausgewogener
Ernahrung geht’s

ZUKUNFT

NEWSTICKER

Konzept gegen Diabetes und
Adipositas

Medizinerlnnen der MedUni Wien
entwickelten ein Therapie-Modell,
das Diabetes- und Adipositas-Pa-
tientinnen pra- und postoperativ
individuell betreut. Das Therapie-
Modell wurde von der europai-
schen Gesellschaft fur Adiposi-
tas-Studien (EASO) zertifiziert.
Die Ambulanz der Abteilung fur
Endokrinologie und Stoffwechsel
wurde dadurch zum Adipositas-
Center ernannt. o

Hautentziindung bremsen

Ein internationa-
les Forscherln-
nen-Team der

=g MedUni Wien,
#1"' Med Uni Graz
EN und des Salk-In-

. stituts in Kali-

fornien hat jenen

Mechanismus
entschlusselt, der dazu beitragt,
unerwiinschte Autoimmunreakti-
onen gegen korpereigene Zellen
der Haut zu unterdriicken. Erkran-
kungen wie chronische allergische
Hautentziindungen oder Schup-
penflechte kénnten so bereits in
ihrer Entstehung gebremst und
behandelt werden. o

Individualisierte Therapie
Forscherlnnen
der MedUni Wien
ist es erstmals
gelungen, einen
Zusammen-
hang zwischen
dem klinischen
Ansprechen auf
eine serotonerge Medikation bei
Patientinnen mit Depression und
dem Serotonintransporter im
Hirnstammbereich zu zeigen. Das
ist ein Schritt in Richtung einer
individualisierten Depressions-
therapie. o
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Spitzenforderung

Finf Forscherlnnen der MedUni Wien haben bei der
letzten Ausschreibung des WWTF grof3 abgeraumt.

leich finf MedUni Wien-Pro-
G jekte hat der Wiener Wissen-

schafts-, Forschungs- und
Technologiefonds (WWTF) pramiert.
Seit zehn Jahren fordert er her-
ausragende wissenschaftliche Pro-
jekte. ..In Osterreich sind wir etwas
Besonderes, da wir die einzige pri-
vate Institution sind, die im Bereich
der Grundlagenforschung fordert”,
erklart Geschaftsfihrer Michael
Stampfer. ,Damit konnen und wol-
len wir aber nicht ausgleichen, was
die Aufgabe des Staates sein muss -
ich beflirworte ganz strikt, dass sich
dieser der Forderung der Grundla-
genforschung noch starker anneh-
men muss.”
Insgesamt schiittet der WWTF jahr-
lich rund zwolf Millionen Euro aus.
.Wir geben lieber mehr Geld an ei-
nige wenige Projekte als wenig Geld
an viele Projekte”, stellt der WWTF-
Chef klar. ,,AuBerdem wenden wir
uns mittels Ausschreibungen gezielt
bestimmten Themen zu.” Aus dem
Umfeld der MedUni Wien beteiligen
sich an diesen Ausschreibungen
immer wieder Gruppen aus dem

Klinikbereich wie
auch vorklinisch
arbeitende Einhei-
ten. Die flnf kirz-
lich  pramierten
Projekte waren al-
lesamt in der Aus-

schreibung ,Food Michael

and Nutrition” ein- Stampfer,

gereicht worden.  Geschafts-
fihrer WWTF

150 bis 180

Antrage jahrlich

WWir schreiben zirka dreimal jahr-
lich ein bestimmtes Thema in einem
unserer Schwerpunktfelder aus und
erhalten 150 bis 180 Antrage. Mit
rund zehn bis zwolf Millionen Euro
pro Jahr konnen wir dann etwa 20
Projekte fordern”, erzahlt Stampfer.
Samtliche Einreichungen werden
gesammelt und durch eine internati-
onal besetzte Jury gepriift, wobei fir
jedes Projekt auf3erdem vier Gutach-
ten durch ebenfalls internationale
Expertlnnen erstellt werden. ,Die
Jury bewertet einerseits nach den
Gutachten und andererseits nach
dem Gesamtiiberblick”, so Stampfer.

Bei der Bewertung lege man das
Augenmerk vor allem auf zwei Din-
ge: ,Auf die Qualitat - bei der es iib-
rigens vonseiten der MedUni Wien
ganz viele herausragende Projekte
gibt - und auf die mittelfristige bzw.
hohe Relevanz der Themen”, so der
Geschaftsfihrer. Das miisse man
stets in Relation setzen. Ebenso im
Bereich der Personenforderung,
durch die bisher sechs Stiftungs-

professuren und mehrere For-
schungsgruppenleiterinnen  nach
Wien geholt werden konnten.

Details ~ zur  aktuellen ,Life
Sciences”-Ausschreibung des

WWTF entnehmen Sie bitte dem
Kasten unten. °
www.wwtf.at

Project Call 2013

Die aktuelle WWTF-Ausschrei-
bung ..Life Sciences - New
Ventures Beyond Established
Frontiers” endet am 28. Mai
2013 (Kurzantrédge missen
bis 14. Februar abgegeben
werden). Pramierte Projekte
kdnnen mit Férderungen von
rund 200.000 bis 800.000 Euro
rechnen. Mehr Informationen
bei Cornelia Schrauf (WWTF)
unter Tel. 01/402 31 43 bzw.
cornelia.schrauf@wwtf.at.

MedUni raumt bei Projektforderung ab

as Forderprogramm Projek-

te der Klinischen Forschung
(KLIF) gehoért zum Programm des
Wissenschaftsfonds (FWF) und hat
das Ziel, nicht auf Gewinn ausge-
richtete, patientinnenorientierte
klinische Forschung zu finanzieren.
Zwolf der prasentierten 17 hochka-
ratigen KLIF-Projekte werden nun

an der MedUni Wien durchgefiihrt
und bundesweit in den kommenden
Jahren mit insgesamt 3,3 Millionen
Euro gefordert. Eine weitere Vor-
aussetzung des Forderprogramms
ist, dass an den Ergebnissen der
Forschung kein Interesse von Un-
ternehmen der gewerblichen Wirt-
schaft besteht. Zudem muss die

Forschung Patientlnnen oder ge-
sunde Probandlnnen involvieren und
auf den Gewinn wissenschaftlicher
Erkenntnisse und Einsichten zur
Verbesserung der klinischen Praxis
oder zur Optimierung von diagnosti-
schen und therapeutischen Verfah-
ren abzielen. o
www.fwf.ac.at

xXo4ga1o0vd
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CATS-Studie: Tumorgrad beeinflusst das
Auftreten von venosen Thromboembolien

Die Diplomanden Jonas Ahlbrecht und

Boris Dickmann vom Team von Ingrid Pabinger
(Abteilung fiir Hamatologie und Hamostaseologie]
entschlisselten diesen Zusammenhang.

er Tumorgrad, der die Ag-
Dgressivitét des Tumors an-

gibt, steht in starker Rela-
tion zum Auftreten von vendsen
Thromboembolien. Das ist das Er-
gebnis einer Studie, an der Jonas
Ahlbrecht und Boris Dickmann als
Diplomanden an der MedUni Wien
die geteilte Erstautorschaft haben
und die nun im Top-Journal ,Jour-
nal of Clinical Oncology” publi-
ziert wurde. ,Das zeigt, zu welchen
Leistungen Diplomandlnnen an der
MedUni Wien fahig sind, und unter-
streicht das exzellente Zusammen-
spiel aus Lehre und Forschung”,
freute sich Ingrid Pabinger von der
Universitatsklinik fur Innere Medi-
zin | (Abteilung fir Hamatologie und
Hamostaseologie) der MedUni Wien.
Venose Thromboembolien, das sind
tiefe Bein- oder Beckenvenenthrom-
bosen oder Lungenembolien, geho-
ren zu den haufigsten Komplikati-
onen bei Tumorerkrankungen und
tragen entscheidend zur Morbiditat
und Sterblichkeit von Krebspatien-

tInnen bei. Bisher war noch nie un-
tersucht worden, ob die biologische
Aggressivitat eines Tumors mit dem
Risiko fir diese Komplikationen in
Zusammenhang steht. Das wurde
nun im Rahmen der CATS-Studie
(Vienna Cancer and Thrombosis Stu-
dy) vom Team von Ingrid Pabinger
analysiert.

Dabei beobachteten die Forsche-
rlnnen 747 Tumorpatientinnen tber
einen Zeitraum von 571 Tagen. Pa-
tientlnnen, die an einem Tumor mit
hohem Grad (Grad 3 oder 4] er-
krankt waren, zeigten dabei ein dop-
pelt so hohes Risiko, eine vendse
Thromboembolie zu entwickeln, wie
Patientinnen mit einem Tumorgrad
von 1 oder 2. Ahlbrecht: ,,Ein grofler
Vorteil des Tumorgrades ist, dass
dieser ein fester Bestandteil in der
Diagnostik von Krebspatientinnen
ist und das Abschatzen des Risikos
ohne zusatzliche Untersuchungen
moglich ist.”

Insgesamt erleiden zwischen 15 und
20 Prozent aller Krebspatientlnnen

ZUKUNFT

Forschung
akduelll

im Lauf ihrer Erkrankung eine veno-
se Thromboembolie. Von besonde-
rer klinischer Herausforderung ist,
dass es bei Krebspatientlnnen un-
ter Thromboseprophylaxe deutlich
haufiger zu Blutungskomplikatio-
nen kommt als bei Nicht-Krebspa-
tientinnen. Dickmann: ,Deshalb ist
es von grofler klinischer Relevanz,
Risikofaktoren zu identifizieren, die
das Auftreten von Thromboseembo-
lien voraussagen konnen."

Ziel ist es, jene Krebspatientlnnen,
die ein besonders hohes Risiko ha-
ben, eine venose Thromboembolie
zu entwickeln, frihzeitig mit einer
medikamentdosen  Thrombosepro-
phylaxe zu behandeln, um so die
Morbiditat und Mortalitat deutlich
zu senken. Die Ergebnisse der Stu-
die sind ein wichtiger Schritt in die-
se Richtung.

Literatur:

Jonas Ahlbrecht, Boris Dickmann,
Cihan Ay, Daniela Dunkler, Johan-
nes Thaler, Manuela Schmidinger,
Peter Quehenberger, Andrea Haitel,
Christoph Zielinski, Ingrid Pabinger
Journal of Clinical Oncology; Sep-
tember 24, 2012; doi: 10.1200/
JC0.2011.40.1810 °
Der Link zur Publikation:
http://1.usa.gov/UGEJpe
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Mit Ausdauer zur Orthopadie-

Facharztin

ﬁﬂﬂm

R -
W

Nach Abschluss ihrer Ausbhildung zur Facharztin mochte sich Martina
Hauser-Schinhan gerne auf die Sportorthopadie spezialisieren

Martina Hauser-Schinhan lief} das MedUnique-
Team an ihrem Arbeitsalltag teilhaben.

er mit der angehenden Fach-
arztin fir Orthopadie, Mar-
tina Hauser-Schinhan, im

AKH unterwegs ist, braucht Ausdau-
er und eine gewisse Fitness. Dass
die 30-Jahrige gerne mit schnellem
Schritt unterwegs ist, liegt nicht nur
an ihrem allgemein sportlichen We-
sen, sondern auch daran, dass sie
den raschen Wechsel zwischen La-
bor, Operationssaal und Krankenbett
gewohnt ist. Denn dort spielt sich der
Arbeitsalltag der jungen Arztin wei-
testgehend ab. Eine Mischung, die ihr
durchaus entgegenkommt, wie sie
im Interview mit MedUnique erzahlt:

.Die enge Verflechtung von klinischer
und wissenschaftlicher Tatigkeit, wie
wir sie hier an der Uniklinik haben, ist
sicher mehr Aufwand, aber ein Leben
lang nur im Labor zu arbeiten, ware
mir zu wenig.”

Letzteres hat die Facharztin in Aus-
bildung im Vorjahr kennengelernt, als
sie ein Jahr lang an der Bostoner Har-
vard Medical School tatig war. ,,Unser
Klinikleiter, Reinhard Windhager, hat
den Kontakt nach Boston hergestellt,
weil er mit Christopher Evans, dem
Leiter des Center for Advanced Ortho-
paedic Studies, seit mehr als einem
Jahrzehnt eine gute Kooperation

pflegt. Ich wurde angenommen, und
es war eine wirklich tolle Erfahrung,
sowohl beruflich als auch kulturell”,
erinnert sich Hauser-Schinhan.

Seit April ist sie nun wieder an der
Wiener Universitatsklinik fiir Ortho-
padie tatig, an der sie fir die Zeit ih-
res Auslandsjahres karenziert war.
Und sie hatte augenscheinlich wenig
Probleme damit, sich wieder in ihren
Arbeitsalltag an der MedUni Wien
einzufinden. Auch manchmal krafte-
zehrende Nachtdienste Ubersteht
die Kaffeeverweigerin demnach eher
durch ihre Patientlnnen, denn durch
Koffein: ,Die Patientinnen geben
mir sehr viel zuriick - und natdrlich
macht die Leidenschaft fir den Beruf
ein grofles Stiick aus, ohne sie ware
es auf Dauer kaum moglich, diesen
Beruf auszuiiben.”

Von der Visite zu den Zellkulturen
Hauser-Schinhans Arbeitstag beginnt
in der Regel um sieben Uhr morgens
mit der Visite bei ihren Patientlnnen.
.Also mit der Begutachtung und dem
weiteren Festlegen des Prozederes”,
erklart die 30-Jahrige. ,Um halb
acht beginnt dann die grofie Morgen-
besprechung, in der sich das gesam-
te Team der Orthopadie austauscht.”
Danach, also gegen acht Uhr, geht es
dann weiter in die Ambulanz, wo die
dortigen Patientlnnen angeschaut
werden. ,Natirlich ist kein Tag wie
der andere, aber wenn ich etwa den
Dienstag als Beispiel nehme, dann bin
ich meistens bis etwa zehn Uhr in der
Ambulanz, bevor es in den OP geht”,
so Hauser-Schinhan.

Je nach Art der Operation gestaltet
sich spater der Nachmittag. ,Fir eine
Knie-OP kann man rund zwei Stunden
einplanen, fir eine Hift-OP einein-
halb Stunden. Eine Tumor-OP dage-
gen kann auch an die finf bis sechs
Stunden dauern, aber nattrlich sind

Fotos: MedUni Wien



Im Labor beschéftigt sich die junge Arztin vor allem mit Zellkulturen - .. die Mischung aus Klinikbetrieb und Forschung
ist optimal”, findet Hauser-Schinhan

das nur Richtwerte”, wei3 die Ortho-
padin, die den Grofteil ihrer Ausbil-
dung bereits abgeschlossen hat. Ist
die Arbeit im Operationssaal erledigt,
geht es wieder zuriick in die Ambu-
lanz: ,,Am Dienstag haben wir meis-
tens eher weniger Aufnahmen, aber
natlrlich gibt es trotzdem immer et-
was zu tun - die Nachmittagsvisite so-
wieso und zum Beispiel auch Briefe,
die zu diktieren sind, wenn eine Pa-
tientin oder ein Patient am nachsten
Tag entlassen wird.” Die Arbeit am
Mikroskop beginnt in der Regel, wenn
jene in Ambulanz und OP erledigt ist.
.Ilch mache hauptsachlich Zellkul-
turen und histologische Auswertun-
gen”, erzahlt sie. ,Meistens habe ich
dafir am Nachmittag Zeit - oder an
eigenen ,Wissenschaftstagen”. In je-
dem Fall ist mir wichtig, dass dieser
Teil meiner Tatigkeit nicht zu kurz
kommt.”

Die Patientlnnen geben

einem so viel zuriick
Martina Hauser-Schinhan

Sport-Team als Zielgerade
Privat entspannt sich die in Nieder-
osterreich aufgewachsene Jungarz-

tin am liebsten beim Klettern und
Mountainbiken: ,.lch brauche den
Sport als Ausgleich - sowohl geis-
tig als auch korperlich.” Klar sei es
nach einem langen Arbeitstag verlo-
ckend, einfach auf der Couch zu ver-
weilen und nichts zu tun, .aber ich
setze mich dann zum Beispiel doch
lieber aufs Rad und fahre eine Run-
de durch den Wald. Danach fuhle ich
mich einfach besser.” Und insbeson-
dere das Klettern beuge Ricken-
schmerzen vor, weif3 Hauser-Schin-
han: .Ein Kollege hatte mal starke
Rickenschmerzen, also hab ich ihn
zum Klettern Uberredet. Und nach-
dem ihm das so gut geholfen hat,
haben wir das gleich auch wissen-
schaftlich verwertet”, schmunzelt
sie.

Hauser-Schinhans Leidenschaft
fir Bewegung erklart im Ubrigen
auch ihr Faible fur die Disziplin der
Sportmedizin. ,Wahrend unserer
Ausbildung durchlaufen wir samtli-
che Stationen innerhalb der Ortho-
padie, was toll ist, um alle Bereiche
kennenzulernen”, so die Hobby-
Sportlerin. ,Aber ich wirde mich
spater gerne auf den Bereich Sport
spezialisieren.” Faszinierend fir sie
sei es aber genauso auch, zum Bei-

spiel dafir Sorge tragen zu konnen,
.dass die Menschen bis ins hohe Al-
ter mobil bleiben konnen”.

Nach Abschluss ihrer Facharzt-Aus-
bildung mochte Hauser-Schinhan
gerne an der MedUni Wien habili-
tieren. , Die Arbeit hier macht Spaf,
wir sind ein tolles Team - und die
Mischung aus klinischer und wis-
senschaftlicher Arbeit ist fir mich
optimal. Klar, dass das mein Ziel
ist!” o

Uber 20 Spezial-
ambulanzen

Rund 30 Arztinnen und Arzte
umfasst das Team der Univer-
sitatsklinik fir Orthopadie. In
Uber 20 verschiedenen Spe-
zialambulanzen werden die
Patientinnen nach Voranmel-
dung betreut. Die Zuweisung
in diese Ambulanzen wie zum
Beispiel Sportorthopadie oder
Endoprothetik erfolgt meist
durch niedergelassene Fach-
arztinnen und -arzte.
www.meduniwien.ac.at/
orthopaedie
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Seit 50 Jahren existiert die
Universitatsklinik fir Ortho-
padie - vielen Patientinnen
wurde seither geholfen

Wichtige Schritte

In der Orthopadie an der MedUni Wien ist
derzeit einiges in Bewegung.

robleme mit Beweglichkeit
Poder Mobilitat sind die haufig-

ste Ursache dauerhafter Be-
eintrachtigungen. Seit 125 Jahren
nimmt sich das Fachgebiet Ortho-
padie an der MedUni Wien der Dia-
gnose, Therapie und Pravention von
Erkrankungen des Bewegungsappa-
rates an, seit 50 Jahren in der eige-
nen Universitatsklinik fir Orthopadie.
.Durch diese Grindung wurde die
Eigenstandigkeit als selbststandiges
Lehrfach und eigenes Forschungsge-
biet offiziell bestatigt”, erklart Klinik-
leiter Reinhard Windhager.

Translationale Orthopadie
Auch international von besonderer
Bedeutung ist die ,translationale Or-

thopadie”, so Windhager: ,Sie ist an
der Schnittstelle zwischen praklini-
scher Forschung und klinischer Ent-
wicklung angesiedelt und beinhaltet
die Ubertragung von diagnostischen
und therapeutischen Modellen auf
die Anwendung am Menschen.” We-
sentlich fur diese Entwicklung sind
vor allem drei groBe Forschungsfel-
der: Visualisierung, Miniaturisierung
und Biomimetik. , Mittels modernster
Techniken konnen wir komplexe Be-
wegungen und Achsfehlstellungen
in dynamischer Form nachverfolgen,
kleinste Abweichungen mit aufwen-
diger Technik exakt und differenziert
messen und kontrollieren”, erlautert
der Professor fir Orthopadie. Diese
Techniken kommen nicht nur in der

pra- und postope-
rativen  Diagnostik
bzw. Ergebnisana-
lyse zum Einsatz,
sondern auch wah-
rend Operationen,
etwa um Schrauben,

Nagel und Implan- Reinhard
tate zu positionie- Windhager,
ren. ,Miniaturisie- Orthopade

rungsverfahren wie

verkleinerte operative Zugange und
schonende Operationstechniken ha-
ben in die orthopadische Chirurgie
seit Langem Eingang gefunden”,
streicht der Klinikleiter hervor. Sie
werden ebenso stets weiterentwickelt
wie die Biomimetik, bei der es haupt-
sachlich darum geht, biologische
Strukturen wie Knorpel, Bander, Seh-
nen und Knochen wiederherzustel-
len. ,Bei der Wiederherstellung von
Knochendefekten sind wir sehr weit
fortgeschritten, bei Knorpeldefekten,
Meniskus und weiteren Problema-
tiken herrscht noch Aufholbedarf”,
so Windhager. Um das alles weiter
voranzutreiben, missen im Sinne
der translationalen Orthopadie ,alle
Bereiche der klinischen Tatigkeit,
Forschung, Ausbildung und Lehre an
einem Strang ziehen, um den Anfor-
derungen gerecht zu werden”.
Wissenschaftlich fiihrend ist die Uni-
versitatsklinik fir Orthopadie neben

Translationale Orthopadie

ist die Zukunft
Reinhard Windhager, Leiter Orthopadie

der biologischen Rekonstruktion vor
allem bei der Behandlung von Tumo-
ren des Bewegungsapparats, in der
Wirbelsaulenchirurgie und der En-
doprothetik, bei der die Haltbarkeit
von Prothesen evaluiert wird bzw. wie
sich diese noch besser im Knochen
verankern lassen. Wichtig hierfir ist
besonders auch der in den letzten
Jahren vorangetriebene Ausbau des
Forschungslabors fiir Stammzellen-
forschung und vieles mehr. .
www.meduniwien.ac.at/orthopaedie

Fotos: MedUni Wien, Werner Heiber/fotolia.com
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Marathon sein ... '

.No sports!”, soll Winston Churchill einmal
gesagt haben. ,Blodsinn”, halt Physiologie-
professor Ivo Wolf dagegen.

egelmalige Bewegung st
Rwichtig", betont Ilvo Wolf, Lei-

ter des Instituts fir Physiolo-
gie an der MedUni Wien und selbst
lange Leistungssportler. ,Und zwar
eine, die den korperlichen Voraus-
setzungen entspricht und Spal3
macht.” Wenig trainierte Menschen
werden sich bei einem Finf-Ki-
lometer-Lauf &ahnlich anstrengen
wie trainierte Lauferlnnen bei ei-
ner Distanz Uber 42 Kilometer. ,Wer
mit dem Laufen beginnt, wird sich
anfangs sehr verausgaben. Nach
ein paar Mal wird es dann leichter
fallen - und irgendwann wird man
versuchen, die gleiche Strecke in
kiirzerer Zeit zu absolvieren bzw.
eine langere Strecke zu wahlen.”
Denn der menschliche Korper ist so
konzeptioniert, dass er neue Her-
ausforderungen will - und braucht.
Grob unterscheidet man zwei Ar-

FACTBO

ten des Trainings: Beim Leistungs-
training geht es darum, ein Ziel zu
haben, besser zu werden. Wesent-
licher fir die Gesundheit sei aber
vor allem das Fitnesstraining, weif3
der Ex-Fechter und Hobby-Laufer:
.Die wenigen wirklich langfristigen

Risikofaktor , Faulheit”

.Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen sind in unseren Breiten-
graden Todesursache Num-
mer eins”, warnt lvo Wolf vom
Institut fir Physiologie. ,,Damit
wirkt sich korperliche Inakti-
vitat ahnlich negativ aus wie
zum Beispiel das Rauchen.”
Sport wirkt vielen Risikofak-
toren positiv entgegen.

MENSCHEN

Ilvo Wolf,
\-. Physiologe
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Studien sagen alle, dass sich vor
allem die Fitness positiv auf unse-
re Gesundheit auswirkt. Aber ganz
allgemein hat Sport einen positiven
Effekt auf Risikofaktoren wie er-
hohtes Cholesterin, Bluthochdruck,
Ubergewicht und so weiter.”

Spafl an Bewegung

Wer sich etwas Gutes tun mochte,
muss also nicht unbedingt fir sei-
nen ersten Marathon trainieren.
Gesundheitlich betrachtet sei vor
allem eine gewisse Regelmafig-
keit wichtig. Und dass man sich
Uiberhaupt bewege: ,Bevor jemand
uberlegt, eine halbe Stunde laufen
zu gehen, und es dann nicht tut, ist
es immer noch besser, wenigstens
eine Stunde spazieren zu gehen”,
findet Wolf. Im Ubrigen sei es nie
zu frih oder zu spat, seine kor-
perlichen Aktivitaten auszuweiten:
.Kinder sollen die Freude am Sport
entdecken konnen und eine gewisse
Grundmotorik entwickeln. Und bei
einem arztlichen Okay spricht auch
im Alter nichts dagegen.” .
www.meduniwien.ac.at/physiologie
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Die Mutter der modernen Medizin:
200 Jahre Pathologie

Nierenbiopsien (li. 0.), Tumorzellen (unten), Brustkrebs und Lungenkarzinom (re.)

Das Klinische Institut fur Pathologie beherbergt
rund drei Millionen Paraffinpraparate und jede
Menge wissenschaftliche Reputation.

it einem Klischee raumt
M Dontscho Kerjaschki, Lei-

ter des Klinischen Instituts
fur Pathologie an der MedUni Wien,
auf: ,Manche verwechseln uns mit
der Gerichtsmedizin. Dabei machen
Obduktionen maximal finf Prozent
unserer Arbeit aus - und zwar dann,
wenn im AKH jemand verstirbt und
eine solche notwendig ist.” Tatsach-
lich besteht der Arbeitsalltag der
knapp 200 Mitarbeiterinnen vorwie-

MedUnique

gend aus dem Erstellen mikrosko-
pischer Befunde. Fir rund 60.000
Patientlnnen jahrlich werden solche
erstellt, das sind gut eine halbe Milli-
on Praparate, die einzeln hergestellt,
genau beschriftet, im Mikroskop von
Pathologen befundet und sorgfaltig
aufbewahrt werden mussen. ,Da
diurfen keine Fehler passieren”, fiihrt
der Leiter der Pathologie vor Augen.
Gelagert werden die drei Millionen
in Paraffin eingelegten Praparate

auf einigen hundert Quadratmetern
Archivraum.

Bis zu 90 Schnellschnittdiagnosen

Wie bedeutend die Arbeit des Insti-
tuts fur den gesamten Klinikbetrieb
ist, erklart der Pathologe an einem
Beispiel aus der Mammapathologie:
.Bei Verdacht auf Brustkrebs findet
in der Regel eine Stanzbiopsie statt,
bei der Gewebe entnommen und an
die Pathologie eingeschickt wird. Die
Stanze wird dort in Paraffin einge-
bettet und in flinftausendstel Milli-
meter dicke Schnitte aufgearbeitet,
auf diinne Glasscheiben aufgezogen,
gefarbt und schlieflich den Arztin-
nen zur Auswertung zugeteilt, die

Fotos: Foto Wilke, MedUni Wien, goodluz/fotolia.com



einen schriftlichen
Befund  aufgrund
des histologischen
Bildes erstellen.”
Muss die Patientin
operiert  werden,
ist die Pathologin

Dontscho bzw. der Pathologe
Kerjaschki, auch hier intensiv
Pathologe eingebunden, Y]

Kerjaschki: ,Noch

wahrend der OP schickt die oder der
Chirurgln mittels Rohrpost Gewebe
zur sogenannten Schnellschnittdiag-
nostik. Insgesamt fiihren wir taglich
bis zu 90 solcher Diagnostiken durch,
davon rund ein Drittel in der Mamma-
pathologie.” Dadurch wird etwa wah-
rend der Operation laufend gepriift,
ob der Tumor schon im Gesunden
entfernt wurde. Nach der Operation
bekommen die Pathologlnnen das von
der Chriurgin oder dem Chirurgen he-
rausgeschnitte Material zur endgl-

Das Erstellen mikroskopischer
Befunde gehort zum Arbeitsalltag

MENSCHEN

Von Carl Rokitansky bis zur modernen Diagnostik

Vor 200 Jahren wurde in Wien die Pathologie gegriindet. Obwohl hier
heute nur noch wenige Obduktionen durchgefiihrt werden, hat sich
das Fach iber Jahrhunderte daraus entwickelt, sagt Leiter Dontscho
Kerjaschki. ,Etwa durch Carl Rokitansky, der Mitte des 19. Jahrhun-
derts als erster systematisch Organveranderungen mit klinischen
Bildern in Verbindung gebracht hat.” Mit der Einfiihrung des Mikro-
skops entdeckte man, dass man so bestimmte Krankheiten aus
kleinsten Gewebeproben genau erkennen und klassifizieren kann.
Diese sichere Diagnostik ist heute Routine geworden und aus der mo-
dernen Medizin nicht mehr wegzudenken. Somit gilt die Pathologie zu
Recht als ,,Mutter der modernen Medizin“, stellt Kerjaschki klar.

tigen Klassifikation des Tumors. Aus
dem Befund resultieren die dadurch
vorgegebenen entsprechenden The-
rapien durch die klinische Arztin bzw.
den klinischen Arzt. Kerjaschki, der
das Institut seit 1996 leitet, vergleicht
die Rolle der Pathologie in der Diag-
nosestellung fiir die PatientInnen (und
damit die Basis fiir die Behandlung]
mit der Flugsicherung auf einem gro-
Ben Flughafen, die fir die Passagie-
rinnen unsichtbar agiert, aber keinen
noch so kleinen Fehler machen darf.
Diese Art der Leistungen der Patho-
logie wird in allen Bereichen der klini-
schen Medizin eingesetzt und ist auf-
grund der Sicherheit der Diagnosen
der ,Goldstandard der Diagnostik”.
Als weiteres Beispiel nennt Kerjasch-
ki die Einbindung der Pathologlnnen
in der Erkennung einer Abstof3ung
von Transplantaten von Herz, Lunge,
Niere und Leber, die sofortiges Han-
deln der Klinikerin bzw. des Klinikers
erfordert. ,,Daflr haben wir eigens ei-
nen Wochenenddienst eingerichtet”,
so der Chef der Pathologie.

Fur die immer genauer werdende
Diagnostik aus kleinsten Gewebe-
proben oder Einzelzellen werden
in zunehmendem Ausmafl auch
aufwandige Methoden der Mole-
kularbiologie eingesetzt, die etwa
die Empfindlichkeit des Tumors fiir
bestimmte Medikamente vorher-
sehen lassen. Die Pathologie entwi-
ckelt sich somit zur Grundlage der
personalisierten Medizin.

Lebensretter Mausmodell

International verfligt die hiesige
Pathologie iiber eine hohe wissen-
schaftliche Reputation. ,Mit Heinz
Regele und Renate Kain, um nur
zwei Namen hervorzuheben, haben
wir hier ganz ausgezeichnete Leu-
te”, lobt Kerjaschki, der nach seiner
Habilitation lange in den USA ta-
tig war, ,,oder mit Lukas Kenner im
onkologischen Bereich.” In dieser

Diagnosestellung ist die

Basis der Behandlung
Dontschko Kerjaschki, Leiter Pathologie

Arbeitsgruppe konnte in Zusammen-
arbeit mit dem Ludwig Boltzmann
Institut fur Krebsforschung unter
Verwendung eines genetischen Mo-
dells einem todkranken Patienten
das Leben gerettet werden. In dem
Mausmodell wurde ein bestimmtes
Schaltermolekil identifiziert, der
Patient entsprechend behandelt.
Nach nur zehn Tagen war er tumor-
frei — und ist es bis heute geblieben.
In drei Jahren wird Kerjaschki als
Institutsleiter emeritieren, bis dahin
hat er aber noch viel vor: , Ich bin vor
allem stolz auf die Qualitat unseres
technischen Personals und auf das
gute Betriebsklima®, so der 65-Jah-
rige. ,Aber wir haben auch noch ein
grofles Umbauprojekt vor uns und
wollen den neuen Bereich der expe-
rimentellen Pathologie grinden.” e

X04ga1)0v4
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Informieren -
austauschen -
vernetzen

Burkhard Gustorff,

Leiter des Universitatslehrgangs
Interdisziplinare Schmerzmedizin
(ismed) der MedUni Wien

www.meduniwien.ac.at/shop

und 4.000 Teilnehmerlnnen tra-

fen sich zum jahrlichen Kon-
gress der Schmerzmedizin in Mann-
heim. Mitten drin: Burkhard Gustorff,
Leiter des Universitatslehrgangs
Interdisziplinare ~ Schmerzmedizin
(ismed). .Das Kongresszentrum in
Mannheim ist ein wunderschones,
altehrwiirdiges Gebaude mit ei-
nem topmodernen Glaszubau. Der
Mannheimer Wasserturm ist ganz
in der Nahe. Schaut man aus ei-
nem der Panoramafenster, kann
man das Treiben des Stadtzentrums
beobachten”, schwarmt Gustorff
von der Kongressatmosphare. Ne-
ben den Vortragssalen wurde auch
eine lichtdurchflutete Postergalerie
aufgebaut. Die Stimmung auf dem
dreitdgigen Kongress beschreibt
Gustorff als ,sehr offen und diskus-
sionsbereit fir das Thema Schmerz-
medizin“. Gustorff ist auch Leiter
des Universitatslehrgangs ,ismed” -

MENSCHEN

eines Lehrgangs fir Schmerzspe-
zialistinnen. ,Der Kongress bie-
tet Austauschmoglichkeiten und
ismed findet dort eine Plattform
fir Arztinnen und Arzte, die sich
fur Schmerzmedizin interessieren”,
erklart  Gustorff.  Alumni-Treffen
werden organisiert und so manche
Masterthese von ismed findet sich
in der Posterprasentation wieder.
Der Leitkongress bot Vortrage und
praktische Workshops, aus denen
man sich seine eigenen Interes-
sensgebiete aussuchen konnte. ,Der
Vortrag zur Diskussion Uber Opio-
ide in der Schmerztherapie und der
Workshop zur Behandlung der chro-
nischen Migrane mit Botulinumtoxin
waren fir mich besonders interes-
sant”, so Gustorff. o

MEDIZINISCHE
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: MedUni Wien Shop

Zu finden im:
Medical Media

Hffnungszeiten: Mo: 8-16 Uhr

Services im AKH Wien, Ebene 8B

& Do: 8-16 Uhr



Wer eine klinische Studie durchfihren will,
findet im Koordinationszentrum fir Klinische
Studien (KKS) Unterstiitzung.

... dass es ein neues Projektmeldeformular gibt?

ereits aus fachlicher Sicht ist
B es alles andere als einfach,

eine klinische Studie zu er-
arbeiten. Kommen aber noch biiro-
kratische Hirden bzw. komplizier-
te Auflagen dazu, kann man daran
leicht verzweifeln. ,2004 gab es eine
Gesetzesanderung, die die Realisie-
rung zusatzlich erschwert hat”, weif3
Michael Wolzt, Leiter des Koordina-
tionszentrums fir Klinische Studien
(KKS). .Wer von der Planung bzw. in
einzelnen Teilbereichen bis hin zur
Durchfihrung oder Auswertung Un-
terstitzung benotigt, kann sich ger-
ne an uns wenden.”

Kostenlose Services

Samtliche Beratungsleistungen
sind fur Mitarbeiterinnen der Med-
Uni Wien sowie flir Studieren-
de kostenlos. Studierende kom-
men oft spatestens dann mit dem
KKS in Berlihrung, wenn sie ihre
Diplomarbeit verfassen. ,Wird etwa
mit Patientinnendaten gearbeitet,
missen Antrage an die Ethikkom-
mission gestellt werden”, erklart
Wolzt. ,Hier konnen wir helfen,
denn es gibt einiges zu beachten
beim Projektplan und den notwen-
digen Formularen.” Aber auch Un-
ternehmen wenden sich gerne an
das 2008 gegrindete KKS, wenn
sie Unterstiitzung bei klinischen

Es ist nun kirzer, effizienter und tbersichtlich auf weitere Anderungen einher: Seit 1. Oktober 2012

zwei Seiten zusammengefasst, und steht als PDF werden fir alle Projekte einheitlich drei Prozent

zum Download bereit. Mit dem Formular konnen Kostenersatz eingehoben; .peer reviewed” Projek-
Forscherlnnen ihr neues Projekt melden oder fiir ein te sind weiterhin kostenersatzbefreit. Bestehende
bestehendes Projekt eine Verlangerung oder Projekt- Overhead-Regelungen bleiben davon unberihrt. Das
summenanderung bekannt geben. Der Vertragsent- Ausfiillen eines Kostenersatzblattes ist ab sofort nicht
wurf ist vorab an die Rechtsabteilung zu schicken. mehr notig. Weitere Informationen finden Sie unter:

Mit dem neuen Projektmeldeformular gehen auch

Foto: Katarina Boisits/MedUni Wien
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FACTBOX

Michael Wolzt,
Pharmakologe

Studien bendétigen. ,Wir konnen
das gesamte Projektmanagement
machen und sind in Kontakt mit
den zustandigen Behdrden, wissen
daher, wie man es richtig macht”,
begrindet Wolzt, weshalb es im-
mer Sinn macht, sich von ihm bzw.
seinen MitarbeiterInnen beraten zu
lassen. ,.Wenn eine klinische Studie

Beratung im KKS

Allgemeine Beratung
nach Terminvergabe unter
Tel. 01/401 60-25176

oder per E-Mail an
kks@meduniwien.ac.at

Sprechstunden fur
Studierende

(ohne Voranmeldung):
Di und Do, 10 bis 12 Uhr
Borschkegasse 8b,
Ebene 6, Zimmer 13

nicht ordentlich durchgefiihrt wird,
hat niemand etwas davon. So aber
profitieren Patientinnen, Arztinnen
und Arzte und die Wissenschaft.”

Erste Anlaufstelle

Auch um Versicherungsangelegen-
heiten rund um klinische Studien
kiimmert sich das derzeit acht-
kopfige Team - und zwar vom neuen
Standort in der Kinderspitalgasse
aus. Uber 400 Versicherungspo-
lizzen laufen inzwischen Uber das
KKS. Wolzt, der von Anfang an an
der Entwicklung des Zentrums be-
teiligt war und es seit dem Sommer
leitet, beschreibt dieses ganz ein-

Bei uns braucht niemand
Schwellenangst zu haben.

Wir sind da, um zu helfen
Michael Wolzt, Leiter KKS

deutig als Servicestelle. ,Bei uns
braucht wirklich niemand unter
Schwellenangst zu leiden, weil zum
Beispiel Unterlagen vielleicht nicht
in Ordnung sein kénnten”, betont er.
.Wir arbeiten sehr serviceorientiert
- und sind schlief3lich dazu da, dass
wir das gemeinsam gut hinbekom-
men.” .
www.meduniwien.ac.at/kks

. welche Funktion das Scientific Advisory Board der

MedUni Wien ausiibt?

Das Scientific Advisory Board der
MedUni Wien gibt es seit Ende Ok-
tober. Das externe Gremium aus
funf hochkaratigen Forscherlnnen
berat die MedUni Wien strategisch
in allen mit Forschung in Zu-
sammenhang stehenden Fragen
(Klinik, Lehre, Personelles, etc.)

mit dem Ziel der Sicherung der
strategischen Positionierung -
insbesondere beim aktuellen Ent-
wicklungsplan der MedUni Wien.
Mitglieder des Gremiums sind:
Frederica Salusto, Hedvig Hricak,
Joseph Thomas Coyle, Fortunato
Ciardiello, Thomas Lischer.
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NEWSTICKER

Smartphone-App
Die Resistenzen gegen
Antibiotika nehmen zu.
Nun hat der MedUni
Wien-Diplomand
Philipp Meng im

Rahmen seiner
Diplomarbeit am Institut

fiir Medizinische Experten- und
Wissensbasierte Systeme unter
Mitwirkung der Medexter Health-
care GmbH sowie des Klinischen
Instituts flir Krankenhaushygiene
der MedUni Wien eine Applikation
flr Android-Smartphones entwi-
ckelt. Arztinnen und Arzte haben
nun die Mdglichkeit, die neuesten
Informationen Uber die lokale
Resistenzsituation abzurufen. Der
Link zur App: http://q-re.org e

Neuer Therapieansatz

Rund 44 Prozent aller Todes-
fille in Osterreich sind durch
Herzinfarkt bedingt. Der Herz-
muskel hat nach einem Infarkt
eine begrenzte Moglichkeit zur
Selbstregeneration. Das Institut
fur GefaRbiologie und Thrombo-
seforschung der MedUni Wien hat
einen neuen Therapieansatz ent-
wickelt, der die Zellen zur Blutge-
faRbildung und Regeneration der
Herzmuskelfunktion anstoRt.

Einzigartig
Die MedUni Wien ist dsterreich-
weit fiihrend bei Cochlea-Im-
einem Patienten,
bei dem der
Hornerv durch
einen Tumor
zerstort wurde,
= dig, ein Horim-
plantat an den
! Hornervenkern
im Hirnstamm zu implantieren.
Diese Art des Eingriffs ist bisher

plantaten. Bei
; war es notwen-
einmalig. o
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Barrierefreies Arbeiten

Der Behindertenbeirat der MedUni Wien setzt sich fur Studierende und
Mitarbeiterinnen mit speziellen Bedurfnissen ein.

eit dem Jahr 2007 steht Stu-
Sdierenden und Mitarbeiterin-

nen mit einer Behinderung
oder speziellen Bediirfnissen ein
Beirat der MedUni Wien zur Seite.
Vor allem kiimmert er sich darum,
Arbeitsbedingungen zu schaffen,
welche die Belange behinderter Stu-
dierender und Mitarbeiterlnnen be-
ricksichtigen.

Der MedUni Wien ist es
wichtig, Studierende und
Mitarbeiterinnen fir die
Bediirfnisse von Menschen
mit Behinderungen zu sen-
sibilisieren. Wir mochten
eine Uni fir alle werden.
Barrieren miissen abgebaut
werden, auch in den Kopfen

Karin Gutiérrez-Lobos, Vizerektorin fur
Lehre, Gender & Diversity

Der Beirat arbeitet unter anderem
mit den fir BaumaBnahmen zustan-
digen Abteilungen zusammen und
ist initiativ bei der Einleitung bauli-
cher Veranderungen tatig, um damit
die Zuganglichkeit und Verfligbarkeit
von Geb&duden und Einrichtungen si-
cherzustellen. Veronika Fialka-Mo-
ser, Leiterin der Universitatsklinik
fur Physikalische Medizin und Re-
habilitation und Vorsitzende des Bei-
rats erklart: ,Wir suchen auch nach
alternativen Losungen. Vorlesungen,
an denen Studierende mit einer Be-
hinderung teilnehmen, werden bei-
spielsweise in bereits umgebaute
Gebaude verlegt.”

Mitarbeit trotz Behinderung
Ein wichtiges Ziel des Beirats ist die

e ’

Der Behindertenbeirat kiimmert sich um akzeptable

Arbeitsbedingungen

Forderung der Aufnahme von Mitar-
beiterlnnen trotz Behinderung. Der
Behindertenbeirat arbeitet eng mit
der Studienbeauftragten der MedUni
Wien, Elke Weissenborn, zusammen,
die auch Mitglied des Beirats und fir
Studierende die erste Anlaufstelle
ist. .Wenn ein Problem vorliegt, das
nicht von den jeweiligen Vertrau-
enspersonen gelost werden kann,
kommt der Beirat zum Einsatz”, so
Fialka-Moser.

Von Anfang an im Umgang schulen

Besonders stolz ist Fialka-Moser auf
die Verankerung des Themas Behin-
derung im Curriculum der MedUni
Wien: ,Die Studierenden werden von

Veronika
Fialka-Moser,
Physikalische

Facharztin

den Lehrenden von Anfang an mit der
Problematik und den Anforderungen
vertraut gemacht, die Patientinnen
mit Behinderung mit sich bringen.”
Friher informierte man nur Uber die
verschiedenen Krankheiten, aber
nicht iber den Umgang damit. Heute
lernen Studierende, wie sie mit Bar-
rieren, Funktionsstérungen oder Im-
mobilitat umgehen. o
www.meduniwien.ac.at/
behindertenbeirat

,

Fotos: Fialka-Moser, Picture-Factory/fotolia.com
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Arztinnen und Wissenschafterlnnen von morgen:
Jahressponsion von 350 MedUni Wien-Absolventinnen

und 350 Absolventinnen

der Medizinischen Univer-
sitat feierten am 29. November
2012 den bisher wichtigsten Tag
in ihrem akademischen Leben.
Der Festakt fand erstmals im
Wiener Konzerthaus statt. Un-
ter tosendem Applaus von Fa-
milie, Freunden und Bekannten

uuuuu
((((((

ns

Erst die En

&\

legten die Arztinnen und Wis-
senschafterlnnen von morgen
ihren akademischen Eid ab und
erhielten von MedUni Wien-
Rektor Wolfgang Schiitz und
von der Vizerektorin fir Leh-
re, Gender & Diversity, Karin
Gutiérrez-Lobos ihre Sponsions-
urkunden. .

R jtieren”
Nobelpreis d ke‘ we‘-de“ profltle' -

Nobelpreistrager sprachen an
der MedUni Wien

ber hohen Besuch durfte

sich die MedUni Wien im
Oktober dieses Jahres freu-
en: Im Rahmen des siebten
Wiener  Nobelpreistragerin-
nen-Seminars hielten Gilinter
Blobel und Martin Evans Vor-
trage. Das Ereignis war bes-
tens besucht und fand auch in
den Medien breite Resonanz
(siehe Faksimile). Blobel er-
hielt 1999 fiir die Entdeckung

der in Proteinen eingebauten
Signale, die ihren Transport
und die Lokalisierung in der
Zelle steuern, den Nobelpreis
fir Medizin. Evans wiederum
wurde im Jahr 2007 ausge-
zeichnet. Fiir die Forschungen
an den embryonalen Stamm-
zellen der Knockout-Maus
erhielt er den Nobelpreis fir
Physik und Medizin. .
www.nobelvienna.at

Gleich behandeln

ine angehende Arztin, die trotz ausreichender Qualifi-

kationen den Job zugunsten eines mannlichen Mitbe-
werbers nicht bekommt, gibt es heutzutage nicht mehr?
.Leider schon”, wie Alexandra Kautzky-Willer, die Vor-
sitzende des Arbeitskreises fiir Gleichbehandlungsfra-
gen an der MedUni Wien, angibt. , Diskriminierung auf-
grund des Geschlechts ist nach wie vor ein Problem an
osterreichischen Universitaten.”
Der Arbeitskreis an der MedUni Wien besteht seit 2003.

Nobelpreistrager Evans im
Gesprach mit Markus Hengst-
schlager von der MedUni Wien

Seine Hauptaufgabe ist es, Diskriminierung aufgrund des
Geschlechts, der ethischen Zugehorigkeit, der Religion,
der Weltanschauung, des Alters oder der sexuellen Ori-
entierung aufzuzeigen und dagegen einzutreten. ,Insge-
samt ist es eine schwierige, aber spannende Aufgabe”, so
Kautzky-Willer. Umso wichtiger ist es ihr, dass sich mdg-
lichst viele Menschen Uber den Arbeitskreis informieren
und sich engagieren. .
www.meduniwien.ac.at/gleichbehandlung
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Welhnachtsstress ade

Uberzogene Erwartungen und Konsumdruck pragen haufig gerade die
(Vor-)Weihnachtszeit. Rezepte gegen den Stress finden Sie hier.

er sich be-
sinnliche
und ru-

hige Weihnachts-
feiertage wiinscht,

sollte rechtzeitig
vorbeugen,  weil3
Oskar Frischen- Oskar  Frischen-
schlager, schlager, Profes-
Psychologe sor am Institut fur

Medizinische Psy-
chologie an der MedUni Wien. Ne-
ben Uberzogenen Erwartungen und
.Konsumterror” kommen besonders
in dieser Zeit zum Alltaglichen Zwan-
ge hinzu, etwa dass Familien zusam-
menkommen missen oder Ausga-
ben zu tatigen sind. ..Die Wohnung
ist gastefein zu machen usw. Das ist
eine Ausnahmesituation.”

Konventionen iiber Bord werfen

Der Psychologe hat ein paar ,,Rezep-
te” parat, wie wir einer allzu stressi-
gen (Vor-)Weihnachtszeit entgehen
konnen: Etwa indem wir Konsuman-
spriche reduzieren, auf kleinere
Geschenke oder Gutscheine zurtick-
greifen, vereinbaren, einander nichts
zu kaufen - ,oder einfach Zeit bzw.
Gemeinsamkeit zu schenken”. Er réat
dazu, den ,Mut zu haben und unkon-
ventionell zu sein und sich von ver-
meintlichen Erwartungen abzukop-
peln”. Wer Weihnachten mit Kindern
feiert, sollte allerdings bedenken,
dass gerade hier Rituale besonders
wichtig sind. Aber auch dabei gilt die
generelle Empfehlung zum ,,Down-
sizing”. Kinder haben nichts von ge-
stressten Eltern. Und nicht zu ver-
gessen: Es macht auch Stress, etwas
zu schenken, wo tatsachlich langst
eine Konsumsattigung besteht. Die
Tage nach den Ferien werden nicht
umsonst intensiv zum Umtauschen

.Schrauben Sie Ihre eigenen Konsumansprlichezuriicks, empfiehlt der
Experte

der Geschenke genutzt. ,Es gehort
vielleicht ein bisschen Mut dazu, sich
von Konventionen zu losen”, sagt
Frischenschlager, der am liebsten
Selbstgemachtes, etwa Eingekoch-
tes aus dem Garten oder Kleinigkei-

ten, die er bereits nebenbei unterm
Jahr besorgt hat, verschenkt. ,Wenn
der erste Schritt einmal gemacht ist,
bekommt man meist viel Zuspruch
und Bestatigung, weil ohnedies die
meisten so empfinden.” ]

Medizinische Psychologie

.Entgegen einigen Annahmen gibt es in Studien keinen Hinweis
darauf, dass es rund um Weihnachten zu einer erhohten Suizidrate
kommt”, sagt Oskar Frischenschlager vom Institut fir Medizinische
Psychologie. Dort beschaftigt man sich vor allem damit, psycholo-
gische und soziologische Aspekte von Krankheit und Gesundheit in
arztliches Denken und Handeln einzubeziehen.
www.meduniwien.ac.at/medizinischepsychologie

Xod1ioVvd
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Neujahrsvorsatze: So halt man sie am besten ein

b gesiindere Ernahrung, mehr
O Sport oder mit dem Rauchen

aufhoren - zum Jahreswech-
sel hat jeder allerlei gute Vorsatze.
Doch mit Neujahrsvorsatzen ist es
so eine Sache. Sie sind schnell ge-
fasst, ernst gemeint und rasch ver-
worfen. ,Aus Erfahrung weil man,
dass sich sehr viele Personen mit
Veranderungswiinschen zu Neujahr
auseinandersetzen”, erklart Rudolf
Schoberberger vom Zentrum fir
Public Health der MedUni Wien. ,Vie-
le versagen jedoch, weil ihre Erwar-
tungen zu hoch waren und sie sich
nicht Uberlegt haben, wie man ein
bestimmtes Ziel erreichen kann.”

Gut geplant ist halb gewonnen

Wer Vorsatze plant, sollte sich zuerst
Uberlegen, was sie oder er eigentlich
erreichen mochte. Allgemein formu-
lierte Verhaltensanderungswiinsche
funktionieren meist jedoch nicht.
LAnstatt sich vorzunehmen, sich in
Zukunft geslinder zu ernahren, ist
es sinnvoll, sich vorzunehmen, finf
Mal am Tag Obst und Gemise zu es-
sen”, so Schoberberger. ,\Wer diese
Details festlegt, hat viel mehr Chan-
cen, das Ziel zu erreichen.” Weiters
sollte man sich fragen, ob man sich
die Verhaltensanderung zutraut.

Schoberberger: ,,Manche sind nicht
wirklich Uberzeugt, jemals zu ihrem
Ziel gelangen zu konnen. Hier ist es
notwendig, Kompetenz aufzubau-
en, zum Beispiel im Gesprach mit
Freundlnnen oder Bekannten, die
denselben Vorsatz bereits erreicht
haben.”

Wichtig ist auch, die Vorteile gegen-
tber den Nachteilen sorgfaltig abzu-
wagen. Ein interessantes Phanomen
konnte Schoberberger im Rahmen
der stationaren Raucherlnnenent-
wohnung beobachten. Bei einem
dreiwochigen Kuraufenthalt hielten
starke Raucherlnnen das Aufhoren
zuerst fir unmaoglich. Wahrend der
Therapie kam es jedoch nach und
nach zu einer Einstellungsanderung,
die Nachteile des Nichtrauchens
nahmen immer mehr ab und die
Kompetenzerwartung stieg. Bei der
Einhaltung der Neujahrsvorsatze
kommt es also ganz stark auf die ei-
gene Einstellung gegeniber diesen
Vorsatzen an.

Mit Strategie zum Ziel

Unerlasslich ist es natirlich, den
ersten Schritt zur Umsetzung der
Neujahrsvorsatze zu wagen. Dieser
sollte aber nicht ungeplant voll-
zogen werden. ,Ob in Eigenregie,

SERVICE

blleibEn

Rudolf Schoberberger,
Zentrum fir Public Health

durch Beratung oder sogar bei ei-
nem stationaren Aufenthalt, es soll-
te auf jeden Fall eine Strategie zur
Zielerreichung entwickelt werden.
Dies gilt auch fiir einen eventuellen
Ruckfall,” rét Schoberberger. .

Die besten Vorsatze

* Pausen einlegen, um Stress
zu vermeiden

* Bewegung in den Alltag
integrieren

* Mindestens einmal pro
Woche Freundinnen bzw.
Freunde und Familie treffen

* Gesiindere Ernahrung und
finf Mal am Tag Obst oder
Gemise essen

Termine

16.01.2013 CCC Grand Rounds: Luisa Iruela-Arispe. Jugendstilhorsaal, Spitalgasse 23, 1090 Wien
25.01.2013 Wiener Allergiekurs 2013, Jugendstilhdrsaal, Spitalgasse 23, 1090 Wien
31.01. 2013 Ausschreibungsfrist: Wissenschaftspreis fir Public Relations 2013
1.-2.03.2013 17. Internationales Wiener Schmerzsymposium: Erkennen, Verstehen,

e Behandeln. AKH Wien/Hotel Renaissance Imperial Riding School E E

[
|

Weitere Termine auf www.termine-meduniwien.at

X0od10v4
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Geistig fit -
ein Leben lang
Anti-Aging fiir das Gehirn

Wer rastet, der rostet

Buchtipp von Ronald Sladky vom Zentrum fiir Medizinische Physik

eistig fit, auch im Alter? Mit dem Buch
der Medizinerin und Kognitionswis-
senschafterin Katharina Turecek kein
Problem. ..Geistig fit - ein Leben lang”
erklart in einfachen Worten den Stand
der Gehirnforschung in Bezug auf Alters-
vergesslichkeit und Demenz. Die Leserin
oder der Leser wird Uber die Entwicklung
des Gehirns im Laufe des Lebens infor-
miert, lernt den Unterschied zwischen
normaler Vergesslichkeit und Alz-
heimer kennen und erfahrt tiber
Risikofaktoren und Therapie-
moglichkeiten. Ronald Sladky
vom Zentrum fir Medizinische

Turecek deutlich, welche Risikofaktoren
wir selbst beeinflussen konnen. Sie be-
tont, dass Kreuzwortratsel alleine nicht
ausreichen, um unser Gehirn zu erhalten.”
Turecek fasst praventive Mafinahmen da-
bei in die drei Siduen ,Gehirntraining”,
.Korperliche Fitness” sowie ,Seelisches
Wohlbefinden” zusammen. Zudem bietet
das Buch 99 Anti-Aging-Strategien an, die
ein leistungsfahiges Gehirn garantieren.
Das Werk: ,Geistig fit - ein Leben lang.
Anti-Aging fiir das Gehirn” ist beim Hubert
Krenn Verlag erschienen und kostet bei
Amazon 22,40 Euro zzgl. Versandkosten. ¢

Buchtipp Physik an der MedUni Wien Haben Sie ein Lieblingsbuch?
Uber seinen Buchtipp: ..In ihrem  Schicken Sie uns lhren Tipp an
aktuellen Buch macht Katharina medunique@meduniwien.ac.at
L Gewinnen Sie eines von drei Biichern , Geistig fit - ein 7 4 5 1 8
— | Leben lang” von Katharina Turecek.
o _ 5 3
1) Gewinnfrage:
Welches Board wurde an der MedUni Wien
Z 8 1 8 7
vor Kurzem neu gegrindet?
2 Tipp: Einen Hinweis auf die Antwort finden Sie in
§ dieser Ausgabe von MedUnique. 7 1 9 2
L SchickenSiedierichtige Antwortbis15. Februar 2013an 9 4
O medunique@meduniwien.ac.at o
. — o 4 5 4 2 1
Mitarbeiterinnen der Abteilung fiir Corporate Communications sowie der
Albatros Media GmbH sind von der Teilnahme am Gewinnspiel ausgenommen.
3 8 5
9 7
6 2 5 1 4

Verwendet werden dirfen die Zahlen 1 bis 9. In jeder Zeile,
jeder Spalte und jedem Block darf jede Zahl nur einmal vor-
kommen.

Nahere Informationen zu den Terminen und
eine Liste aller in dieser Ausgabe angefiihr-
ten Webadressen finden Sie unter
www.meduniwien.ac.at/medunique

Foto: Krenn Verlag



