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VORTRAGE

9:00
9:20
10:00+
13:00
10:30

- Sandra Steinbéck

- Tekla Fodor

BegriiRung und Eréffnung des Gesundheitstages - Richard Crevenna
Nahrungserganzungsmittel - Was kdnnen sie, was durfen sie? - Markus Zsivkovits

Pflegende Angehérige — Was stdrkt mich? Kraftquellen im Pflegealltag

Schmerz ohne Sichtbarkeit: Die stille Last der Kopfschmerzen am Arbeitsplatz

HS 3
HS 3

KR 12

HS 3

INFORMATIONSSTANDE UND CHECK-UPS (KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH)

Anton Proksch Institut

ASKO WAT Wien

Betriebsrat MedUni Wien

Bstdandig in Kooperation mit OFA
CCAG

Dr. Schuhfried Medizintechnik
Feldenkrais® Verband Osterreich
Gender Mainstreaming und Diversity,
MedUni Wien

Institut fiir Frauen- und Manner-
gesundheit FEM, FEM Siid und MEN
Institut flir Spezifische Prophylaxe und
Tropenmedizin, MedUni

Land Schafft Leben

Markus Mand| Fastenbegleitung
Marlene Platzer, Claudia Schinnerer,
Angela Stangl-Mitscha | Mitglieder Be-
rufsverband Diitolog*innen Osterreich
Mountainbiker

Papimi

Personalvertretung AKH Wien

PI1Z

Psychologische Beratungsstelle, Wiener
Gesundheitsverbund

Seelsorge AKH Wien

Sicherheitsboard fiir Gewaltpravention
und Aggressionsmanagement

SOS Korper, Rudiger Puff
Umweltmanagementteam AKH Wien
Univ.-Klinik fiir Krankenhaushygiene
und Infektionskontrolle *
Universitdtszahnklinik Wien, MedUni
Wien

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN

Wege aus Sucht und Abhangigkeit

Testung der Reaktionsschnelligkeit

Lernen Sie das Angebot kennen

Venenmessung und gesundheitsfordernde Produkte
Gesund bleiben am AKH Wien und der MedUni Wien
Raus aus der Schmerzspirale

Lernen Sie das Angebot kennen

Pflegende Angehdérige und Inklusion

Gesundheitsforderliche Angebote

Impfungen
Wo unser Essen herkommt und was es mit uns macht
Fasten im Alltag

Wie suR ist lThr Alltag? Erndhrung im Fokus

Alles rund ums Fahrrad
lonen-Induktions-Therapie
Lernen Sie das Angebot kennen

Patient*inneninformationszentrum, AKH Wien

Die Psychologische Beratungsstelle stellt sich vor
Spirituelle Begleitung und Seelsorge

Gemeinsam sicher | Sicherheitsboard und Polizei Wien

Balance- und Koordinationsdiagnostik

Mit Verantwortung zur Nachhaltigkeit
Handehygiene rettet Leben
Mundgesundheit

Wiener Gesundheitsverbund

Universitatsklinikum AKH Wien

Intern

A26
Al

A16
A23
A10
A24
A8

A19

A2, A3

A7
All
A20

A9

A22
A27
Al5
A25

Al17
A6
A4, A5

A27
Al12

Al14

A13



CHECK-UPS, PERSONLICHE BERATUNGEN (ONLINE ANMELDUNG ERFORDERLICH)

Arbeits- und gesundheitspsychologi-
sche Kurzberatung

Beratung Career & Care

Feldenkrais - Funktionale Integration®
Einzelarbeit

Funktionelle Bewegungsanalyse

Impfpasskontrolle

Inklusionsberatung

Muskelfunktionstest

Messung Bauchumfang und Kérper-
fettmessung

Messung der Kérperzusammensetzung
(BIA-Messung)

Mundgesundheit

Psychosoziale Beratung
Schnellhértest & Horberatung
Sehstdrkentest

Sitz-Shiatsu

Smokerlyzer und FuBscan

Stresstest mit Stress Pilot® Pro

Venencheck - Venengesundheit

CCAG, Arbeitspsychologie - Kristina Hutterer, Lydia
Taus

Gender Mainstreaming und Diversity, MedUni Wien -
Sandra Steinbéck, Angelika Hoffer-Pober

Feldenkrais Verband Osterreich

VAMED-KMB, Marie Lichtenberg

CCAG, Arbeitsmedizin - Andreas Huber und Marie-
Therese Adler

Gender Mainstreaming und Diversity, MedUni Wien -
Dilara Giindiiz, Alexander Ahrens

HFO, Nina Prieschl

CCAG - Beate Scharer

Nadja Docsek

Universitatszahnklinik Wien
VAMED-KMB, Edeltraud Bieber
Neuroth GmbH

Fielmann GmbH

VitalLiving

HFO, Harald Kern

ASKO WAT Wien

Initiative Venengesundheit

GRUPPENANGEBOTE (ONLINE ANMELDUNG ERFORDELRICH)

Hormonal Balancing Yoga
Bewusstheit durch Bewegung
Ruckenfit — starke Basis fiir den Alltag
Atemcoaching nach Buteyko

Achtsamkeit - Bodyscan

* AKH Wien/MedUni Wien

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN

CCAG, Jutta Olev

Feldenkrais Verband Osterreich
Nadja Docsek

CCAG, Jutta Olev

VAMED-KMB, Marie Lichtenberg

Wiener Gesundheitsverbund

Universitatsklinikum AKH Wien

Intern

KR 25
KR 29

KR 8

KR 2
KR 27,
KR 28

KR 30
KR 1

KR 5

KR 10

KR 11
KR 3
| A18
| A21

KR 24
KR 6
KR 7
KR 4

KR 9
KR 9
KR 9
KR 12
KR 9



