Das Competence Center fiir Arbeitssicherheit und Gesundheitserhaltung (CCAG) unter
der Leitung von Richard Crevenna ladt Sie herzlich zum Gesundheitstag 2025 ein.

Dieser findet am 10. September 2025 von 09:00 bis 15:00 Uhr im Hdérsaalzentrum
(Bauteil 10, Ebene 7) statt. Die Teilnahme ist flr alle Mitarbeiter*innen kostenfrei. Bitte
beachten Sie, dass teilweise eine verbindliche Online-Anmeldung erforderlich ist!

VORTRAGE (ONLINE ANMELDUNG ERFORDERLICH)

09:00-09:20 Uhr

09:20-09:50 Uhr

10:00-10:25 Uhr
13:00-13:25 Uhr
KR 12

10:30-10:50 Uhr

BegriiRung und Er6ffnung des Gesundheitstages

Richard Crevenna - Leitung CCAG; Univ.-Klinik fiur Physikalische Medizin, Reha-
bilitation und Arbeitsmedizin; Leitung CCMSD *

Erfahren Sie alles Uber die diversen Initiativen wie z.B. das Projekt ,Ricken-
gesundheit 24/7/365“ u.v.m.

Nahrungsergdnzungsmittel - Was kénnen sie, was diirfen sie?

Markus Zsivkovits — AGES - Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungssicherheit

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Nahrungserganzungsmittel rechtlich definiert
sind, welchen Nutzen sie tatsdchlich haben und wo ihre Grenzen liegen. Die AGES
klart auf, worauf Konsument*innen beim Kauf und bei der Anwendung achten
sollten.

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Pflegende Angehorige - Was starkt mich? Kraftquellen im Pflegealltag
Sandra Steinb6éck - Gender Mainstreaming und Diversity, MedUni Wien
Entdecken Sie kleine MaBnahmen fiir mehr Selbstfiirsorge und Wohlbefinden.

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Schmerz ohne Sichtbarkeit: Die stille Last der Kopfschmerzen am Arbeitsplatz
Tekla Fodor — Univ. Klinik fir Neurologie *

Kopfschmerzen gehoren zu den haufigsten gesundheitlichen Beschwerden im Be-
rufsalltag - und bleiben dennoch oft unsichtbar und unterschatzt. Der Vortrag
beleuchtet die Belastung fur Betroffene und stellt praxisnahe Strategien zum Um-
gang im Alltag und Berufsleben vor.

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

INFORMATIONSSTANDE UND CHECK-UPS (KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH)

Anton Proksch Institut - Wege aus Sucht und Abhangigkeit

Erfahren Sie mehr Uber Pravention, Beratung und Therapieangebote rund

ANTON
um Sucht und Abhdngigkeit. Unsere Expert*innen zeigen lhnen, wie Sie PROKSCH
Betroffene unterstiitzen und selbst Warnsignale frithzeitig erkennen kén- INSTITUT

nen.
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ASKO WAT Wien - Testung der Reaktionsschnelligkeit

Blaze Pods sind leuchtende, tragbare Trainingslichter, die liber eine App _

gesteuert werden. Sie werden vor allem im Leistungs- und Breitensport ASKO ~ @
zur Verbesserung der Reaktionsfahigkeit, Koordination und Fitness einge-

setzt.

Betriebsrat MedUni Wien

L . . L . . MEDIZINISCHE
Lernen Sie die Angebote und Unterstitzungsleistungen fur Mitarbeiter*in- @ UNIVERSITAT WIEN

nen kennen und stellen Sie persénliche Fragen.

Bstdndig in Kooperation mit OFA - Venenmessung und gesundheitsfér-
dernde Produkte

e.bstandig

Lassen Sie sich lhren Venendruck bestimmen und erhalten Sie Beratung zu
gesundheitsfordernden Produkten.

CCAG - Gesund bleiben am AKH Wien und der MedUni Wien

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN

. . H H H Wiener Gesundheitsverbund
erhalten bzw. zu férdern und lernen Sie das arbeitspsychologische sowie U reititebd marn AKH Wien

Erfahren Sie, welche MaBRnahmen gesetzt werden, um lhre Gesundheit zu

arbeitsmedizinische Beratungsangebot des Hauses kennen.

Dr. Schuhfried Medizintechnik - Raus aus der Schmerzspirale

Bewdhrte Methoden der physikalischen Medizin fiir zu Hause helfen rasch {i SCHUHFRIED
G

MEDIZINTECHNIK

und ohne Arzneimitteleinsatz. Informieren Sie sich Gber diese Méglichkei-
ten und welche davon von der Krankenkasse bezahlt werden.
Feldenkrais® Verband Osterreich

Lernen Sie den Feldenkrais® Verband Osterreich kennen und informieren
Sie sich uber die Feldenkrais®-Methode sowie deren vielfdltige Einsatz-

moglichkeiten.

Gender Mainstreaming und Diversity, MedUni Wien - Pflegende Angeho-
rige und Inklusion

o . . MEDIZINISCHE
Pflegende Angehorige und Menschen mit chronischer Erkrankung oder Be- @ UNIVERSITAT WIEN

hinderung erhalten hier wertvolle Tipps, Anlaufstellen und Informationen
zu Unterstiutzungsmoglichkeiten sowie rechtl. Rahmenbedingungen.

Institut fiir Frauen- und Mannergesundheit FEM, FEM Siid und MEN - Ge-
sundheitsférderliche Angebote .
Lernen Sie die Angebote der Frauengesundheitszentren FEM und FEM Sud %%@ V;

sowie des Mannergesundheitszentrums MEN in den Kliniken Floridsdorf
und Favoriten kennen, darunter psychologische Beratungen in mehreren

e

FEM . FEM /o M-EN.E
Sprachen sowie kultur- und gendersensible Ansatze.

Institut flir Spezifische Prophylaxe und Tropenmedizin, MedUni Wien -

Impfungen
Lassen Sie sich zu Impfungen und Reiseschutz beraten - insbesondere MEDIZINISCHE

. : . . ; UNIVERSITAT WIEN
bei chronischen Erkrankungen oder Immunsuppression. Die Spezialam-

bulanz der MedUni Wien bietet individuelle Impfempfehlungen und reise-
medizinische Betreuung.
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Land Schafft Leben - Wo unser Essen herkommt und was es mit uns macht

Erfahren Sie, wie unsere Lebensmittel in Osterreich hergestellt werden. Es
erwarten Sie auBerdem spannende Einblicke in Landwirtschaft, Erndhrung
und Zusammenhadnge wie ,Essen & Psyche” sowie "Essen & Sport".

Markus Mandl| Fastenbegleitung - Fasten im Alltag

Am Stand erhalten Sie praxisnahe Impulse zu Heilfasten, Intervallfasten,
Erndhrung und kleinen Pausen mit groRer Wirkung - speziell angepasst an
die Anforderungen im beruflichen Alltag.

Marlene Platzer, Claudia Schinnerer, Angela Stangl-Mitscha | Mitglieder
Berufsverband der Didtolog*innen Osterreich - Wie siiR ist Ihr Alltag? Er-
nahrung im Fokus

Testen Sie Ihr Wissen liber Zucker & Co., lernen Sie die neuen 6sterreichi-
schen Erndhrungsempfehlungen kennen und holen Sie sich hilfreiche Er-
ndahrungstipps fir den Alltag.

Mountainbiker - Alles rund ums Fahrrad

Lust auf Bewegung mit Aussicht? Hier erhalten Sie Beratung zu ergonomi-
schem Radfahren, Zubehor und Services - fir alle, die gesund und mobil
bleiben wollen.

Papimi - lonen-Induktions-Therapie

Die lonen-Induktions-Therapie ist ein Verfahren, bei dem kurze, hoch-
energetische Magnetimpulse erzeugt werden, um die Regenerationsfahig-
keit zu unterstitzen.

Personalvertretung AKH Wien

Informieren Sie sich Gber die Angebote, Subventionen und sportlichen Ak-
tivitaten der AKH-Personalvertretung.

PIZ - Patient*inneninformationszentrum, AKH Wien

Lassen Sie sich von Krankenhausapotheker*innen rund um das Thema
Arzneimittel beraten und erfahren Sie mehr tiber die Angebote des Pati-
ent*inneninformationszentrums (P1Z) fiir Patient*innen, Angehorige und
Mitarbeiter*innen.

Psychologische Beratungsstelle, Wiener Gesundheitsverbund - Die Psy-
chologische Beratungsstelle stellt sich vor

Die Psychologische Beratungsstelle unterstiitzt Mitarbeitende und Auszu-
bildende des Wiener Gesundheitsverbunds mit kostenfreier psychologi-
scher Beratung und Behandlung.

Ein vertraulicher Rahmen fiir persénliche Anliegen und entlastende Ge-
sprache.
Seelsorge AKH Wien - Spirituelle Begleitung und Seelsorge

Lernen Sie das interreligiose Angebot zur spirituellen Begleitung im AKH
fur Patient*innen, Angehorige und Mitarbeiter*innen kennen.

Wiener Gesundheitsverbund

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN

Universitatsklinikum AKH Wien
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Sicherheitsboard fiir Gewaltpravention und Aggressionsmanagement von
AKH Wien und MedUni Wien - Gemeinsam sicher | Sicherheitsboard und
Polizei Wien @MEDIZINISCHE

UNIVERSITAT WIEN
Erhalten Sie einen Uberblick zu Privention, Meldewegen und Unterstiit-
zungsangeboten nach Akutereignissen. Erfahren Sie, wie Aggressionser-
eignisse online erfasst werden kdnnen.

Wiener Gesundheitsverbund

Universitatsklinikum AKH Wien

"= Landespolizeidirektion

Wien
Die Landespolizeidirektion Wien informiert als Partner der Aktion ,Ge-
meinsam sicher‘ zusatzlich vor Ort.

SOS Korper, Ridiger Puff - Balance- und Koordinationsdiagnostik

Neben Kraft und Ausdauer sollte auch Ihre Koordination ausreichend ge-
schult sein. Testen Sie zur Erkennung maoglicher Defizite an lhrem Bewe-
gungsapparat mittels MFT-S3 Check (Stabilitat, Symmetrie und Sensomo-
torik). Mit der FuRabdruckplatte analysieren wir die Fulform und machen
Abrollmuster und Belastungstests (Druckpunkte).

KORPER

Umweltmanagementteam AKH Wien - Mit Verantwortung zur
Nachhaltigkeit

Am Informationsstand des Umweltmanagementteams dreht sich alles um

das Thema Nachhaltigkeit und Umweltschutz. Erfahren Sie hier mehr iiber Uit AR Wien |©
EMAS IIl und werfen Sie einen besonderen Blick in die heimische Wildnis

am AKH-Geldande. Sie werden erfahren, welches Tier sich vor die Linse der

Wildtierkamera getraut hat.

Univ.-Klinik fiir Krankenhaushygiene und Infektionskontrolle * - Hinde-
hygiene rettet Leben @MEDIZINISCHE

UNIVERSITAT WIEN
Erfahren Sie, wie Sie mit der richtigen Hindehygiene Infektionen wirksam T
iener Gesundheitsverbun

vorbeugen koénnen. Lernen Sie die wichtigsten Techniken kennen und fri- Universitéitsklinikum AKH Wien
schen Sie Ihr Wissen praxisnah auf.

Universitdtszahnklinik Wien | MedUni Wien - Mundgesundheit

. L . Ny . L . MEDIZINISCHE
Informieren Sie sich lber die Pravention und Therapiemoglichkeiten von @UNWERSITAT WIEN
Zahn- und Zahnfleischerkrankungen.

CHECK-UPS UND PERSONLICHE BERATUNGEN (ONLINE ANMELDUNG ERFORDERLICH)

Arbeits— und gesundheitspsychologische Kurzberatung

CCAG, Arbeitspsychologie - Kristina Hutterer, Lydia Taus

Im Rahmen von persodnlichen Beratungsgesprachen kdnnen Sie sich erste @gﬁﬁ}ggﬁgﬁwm
Impulse zu Themen wie Stressbelastung, Zusammenarbeit mit Kolleg*in-

nen und der Fiihrungskraft, Konflikte, Mobbing u.A. holen und bei Bedarf Universitétskiimikum AKH Wien
weitere Schritte besprechen. KR 25

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG
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Beratung Career & Care

Gender Mainstreaming und Diversity, MedUni Wien - Sandra Steinbock,
Angelika Hoffer-Pober

Die Vereinbarkeit von Beruf und familidaren Betreuungsaufgaben - sei es
fir Kinder oder pflegebediirftige Angehorige - bringt haufig sowohl orga-
nisatorische als auch emotionale Herausforderungen mit sich.

In unseren Beratungsgesprachen nehmen wir uns Zeit fiir lhre individuellen
Anliegen und erarbeiten gemeinsam mdogliche Perspektiven und konkrete
Handlungsoptionen. KR29

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Feldenkrais - Funktionale Integration® Einzelarbeit
Feldenkrais Verband Osterreich

Hier werden Sie auf einer Liege sanft beriihrt und achtsam bewegt. Im
Zentrum steht das Lernen lber Bewegung. Dabei kdnnen Sie Qualitdten
wie Leichtigkeit, freie Atmung, eine verbesserte Feinmotorik, eine effizi-
entere und schmerzdarmere Nutzung lhres Bewegungsapparates sowie
mehr physisches und psychisches Wohlbefinden erfahren.

Es wird gebeten, in bequemer Kleidung zu kommen. KR 8

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Funktionelle Bewegungsanalyse
VAMED-KMB, Marie Lichtenberg

Ziel der funktionellen Bewegungsanalyse ist es, Asymmetrien, Dysbalan-
cen und Schwachstellen des Bewegungsapparates aufzudecken. Der Test
besteht aus sieben Bewegungsabldufen, deren Ausfiihrung die Grundlage
far funktionelle, d.h. natiirliche Bewegungen bilden. KR 2

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Impfpasskontrolle
CCAG, Arbeitsmedizin - Andreas Huber und Marie-Therese Adler

Lassen Sie Ihren Impfpass am Gesundheitstag liberpriifen. Unsere Arbeits—
mediziner*innen beraten Sie zu fehlenden oder filligen Impfungen.

KR 27&28
HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Inklusionsberatung
Gender Mainstreaming und Diversity, MedUni Wien - Dilara Giindiiz,
Alexander Ahrens

Eine chronische Erkrankung oder Behinderung bringt Verdanderungen im
Alltag und im Berufsleben mit sich. Dieses Angebot informiert Gber An-
laufstellen, Unterstiitzungsmoglichkeiten und rechtliche Rahmenbedin-
gungen. In kurzen Einzelberatungen kénnen Fragen zu verdnderten Le-
benssituationen oder eigenen Ressourcen vertraulich besprochen werden.

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG KR 30

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN

MEDIZINISCHE
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Muskelfunktionstest
HFO, Nina Prieschl

Der Muskelfunktionstest ist eine einfache, aber effektive Methode, um die
Kraft, Beweglichkeit und Stabilitat der Muskulatur zu Uberprifen. Dabei
werden gezielt einzelne Muskelgruppen getestet, um muskuldre Dysba-
lancen oder Schwachen friihzeitig zu erkennen. Ziel ist es, individuelle Ri-
siken aufzudecken und praventive MaRnahmen abzuleiten. KR 1

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Messung Bauchumfang und Kérperfettmessung

CCAG - Beate Scharer

Lassen Sie lhren Bauchumfang und Koérperfettanteil messen und erhalten
Sie im Anschluss eine individuelle Beratung, was die Werte fur Ihre Ge-
sundheit bedeuten und wie Sie diese positiv beeinflussen konnen. KR 5

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Messung der Kérperzusammensetzung (BIA-Messung)
Nadja Docsek

Die BIA-Messung zeigt lhnen in wenigen Minuten, wie |hr Kérper zusam-
mengesetzt ist: Gewicht, Kérperfett, Muskel- und Knochenmasse, Wasser-
anteil, Grundumsatz, Stoffwechselalter, BMI und Viszeralfett. Ideal, um
Trainings- und Erndhrungserfolge sichtbar zu machen - ob beim Mus-
kelaufbau oder Gewichtsmanagement.

Wichtig: 2-3 Stunden vor der Messung nichts essen, 1 Stunde vorher nichts
trinken und direkt davor keinen Sport treiben. KR 10

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Mundgesundheit
Universitatszahnklinik Wien

Gesunde Zdahne und gesundes Zahnfleisch - mit individuellen Tipps und
personlicher Anleitung durch unsere Zahnarzt*innen. Sichern Sie sich |h-
ren Beratungstermin! KR 11

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Psychosoziale Beratung

VAMED-KMB, Edeltraud Bieber

Personliche Belastungen wie beispielsweise Konflikte, Zeitdruck oder Kri-
sen im beruflichen oder privaten Umfeld werden gemeinsam unter vier
Augen analysiert. KR 3

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Schnellhortest & Horberatung
Neuroth GmbH

Auch wenn wir uns in unserem Alltag kaum Gedanken zu unserem Hor-
vermdgen machen, gut zu hdoren ist gar nicht so selbstverstandlich. Mit
unserem Schnellhortest erhalten Sie einen ersten Eindruck, wie es um lhr
Gehor steht.

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

| B |
| b |
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Sehstarkentest
Fielmann GmbH

Die Sehstarkenmessung mit dem Autorefraktometer gibt Auskunft liber
die Sehfahigkeit der Augen und es kann eine Empfehlung fiir eine Bild-
schirm-, Fern- und/oder Lesebrille abgegeben werden. Brillentrager*in-
nen sollen bitte bereits vorhandene Brillen mitbringen.

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Sitz-Shiatsu
VitalLiving

Durch Shiatsu, Mobilisation und Dehnung in ausgewdhlten Koérperregio-
nen, wird das korpereigene Regenerationsvermoégen angeregt. Wahrend
der Behandlung werden Kérper und Psyche beruhigt und entspannt. KR 24

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Smokerlyzer und FuRscan

HFO, Harald Kern

Es werden zwei Gesundheitschecks angeboten: Mit dem Smokerlyzer wird
der Kohlenmonoxidwert in Ihrer Ausatemluft gemessen. Beim FuRscan
werden Belastungspunkte und Druckverlauf lhrer FiiRe analysiert. Sie er-
halten zu beiden Messungen wertvolle Tipps fir lhre Gesundheit. KR 6

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Stresstest mit Stress Pilot® Pro
ASKO WAT Wien

Testen Sie lhre vegetative Regulationsfahigkeit. Der Stress Pilot® Pro zeigt
wie gut das Nervensystem arbeitet und unterstiitzt dabei, aktiv auf lhre
Stressbelastung Einfluss zu nehmen. Die Messung ist eine Momentauf-
nahme und erfolgt tiber einen Ohrclip. KR 7

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

Venencheck - Venengesundheit

Initiative Venengesundheit

Beim Venenfunktionstest konnen friihzeitig Venenleiden erkannt werden,
auch wenn sie auRerlich nicht feststellbar sind. Innerhalb von wenigen Mi-
nuten wird schnell und bequem die Pumpleistung und Wiederauffillzeit
lhrer Venen bestimmt. KR 4

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

GRUPPENANGEBOTE (ONLINE ANMELDUNG ERFORDERLICH)

09:30-10:00 Uhr Hormonal Balancing Yoga
10:00-10:30 Uhr  CCAG, Jutta Olev

fielmann

Viiiid

GESUNDHEITSFORDERUNG

| BN |
| L] |
zeit

ASkO ~ M5

VEN&N

gesundheit

Aktivierende und ausgleichende Ubungen fiir lhr (Driisen-)System férdern inneres
Gleichgewicht und unterstitzen beim Stressmanagement. Keine Yogavorerfah-

rung notwendig - geeignet fiir Frauen und Manner.

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

KR 9
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10:30-11:00 Uhr  Bewusstheit durch Bewegung
11:00-11:30 Uhr Feldenkrais Verband Osterreich

11:30-12:00 Uhr Feldenkrais®-Gruppenstunden (Bewusstheit durch Bewegung) werden verbal an-
geleitet. Im Mittelpunkt steht das Lernen liber Bewegung. Sie kdnnen Qualitdten
wie mehr Leichtigkeit, freiere Atmung, verbesserte Feinmotorik sowie eine effizi-
13:00-13:30 Uhr  entere und moglicherweise schmerzreduzierte Nutzung lhres Korpers erfahren.

12:30-13:00 Uhr

Es wird gebeten, in bequemer Kleidung zu kommen, sowie ein kleines Handtuch
oder einen Schal mitzubringen. KR 9

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

13:30-14:00 Uhr Rickenfit - starke Basis fiir den Alltag
Nadja Docsek

In dieser Einheit lernen Sie mit gezielten Ubungen lhre Muskulatur zu stirken,
Verspannungen vorzubeugen und lhre Haltung nachhaltig zu verbessern. Fir
mehr Energie und Wohlbefinden im Alltag. KR 9

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

14:00-14:30 Uhr Atemcoaching nach Buteyko
14:30-15:00 Unr  CCAG, Jutta Olev

Das Buteyko-Atemcoaching hilft mit einem systematischen und individuell ange-
passten Ansatz, eine gesunde Atmung zu entwickeln - fir mehr Gesundheit, Le-
bensqualitat und Leistungsfahigkeit. KR 12

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

14:30-15:00 Uhr Achtsamkeit - Bodyscan
VAMED-KMB, Marie Lichtenberg
Beim Bodyscan wird die Aufmerksambkeit Schritt fir Schritt durch den Korper ge-
fiihrt. Die Ubung kann helfen, innere Ruhe zu entwickeln und Spannungen besser
wahrzunehmen. KR 9

HIER KLICKEN ZUR ANMELDUNG

* AKH Wien/MedUni Wien

GEWINNSPIEL

Kommen Sie vorbei - mit etwas Gliick gewinnen Sie einen von 30 Thermengutscheinen!

Mit freundlicher Unterstiitzung der Personalvertretung AKH Wien

Zur Anmeldung mit dem Smartphone, Kontakt

scannen Sie den QR-Code: Manuela Grohs

Competence Center fir Arbeitssicherheit und
Gesundheitserhaltung (CCAG)
manuela.grohs@akhwien.at

Tel.: +43 1 40400 97560
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