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Letter of Intent

Ausbau von Praventionsmedizin in der Stadt Wien

Pravention hat Vorrang vor Reparaturmedizin.
Dafir engagieren sich die Stadt Wien, die Medizini-
sche Universitdt Wien sowie die Krankenfirsorge-
anstalt der Stadt Wien mit lhren Einrichtungen Hera
und KFAMZ in besonderem Ausmal mit Weitblick.
Ziel ist es, der Bevélkerung ein vdllig neues Gesund-
heitsmodell anzubieten, um zahlreiche Erkran-
kungen durch effiziente PraventionsmalRnahmen zu
verhindern beziehungsweise frih zu erkennen und
mit Einsatz von neuesten préazisionsmedizinischen
Therapien zu heilen, um somit einen optimalen
Ressourceneinsatz im Gesundheitswesen anzu-
streben.

Die steigende Lebenserwartung und deut-

liche Zunahme an Alters-, Lebensstil- und
Arbeitsassoziierten Erkrankungen fihrt dazu,

dass Menschen in Osterreich immer mehr Jahre

mit schlechter Gesundheit verbringen. Die durch-
schnittliche Anzahl an gesunden Lebensjahren
betragt in Osterreich nur 57 Jahre, das sind 15 Jahre
weniger als in Schweden. Dies stellt unser Gesund-
heitssystem vor groRe Herausforderungen. Frih-
pensionierungen, Krankenstinde und Présentismus
sind als Ergebnis zusatzliche enorme 6konomi-

sche Belastungen. Daher ist ein besserer Erhalt der
Gesundheit bis ins hohe Alter und eine Prévention
von bestimmten Krankheiten dringend geboten.
Gezielte praventive Interventionen erfordern ein
entsprechend detailliertes biologisches und klini-
sches Verstandnis der wichtigsten Alters- und
Lebensstil-assoziierten Erkrankungen.

Das Vienna Prevention Project (= ViPP) ist eine
gemeinsame Initiative der Stadt Wien und der Medi-
zinischen Universitat Wien, die zum Ziel hat, eine
reprasentative Stichprobe der Wiener Bevélkerung
regelmafig und im Detail zu untersuchen. Dabei
werden die modernsten Methoden der moleku-
laren und klinischen Medizin (Prazisionsmedizin) zur
Anwendung kommen, um ein besseres Verstandnis
der individuellen Unterschiede in der Entstehung
verschiedener Erkrankungen sowie deren Zusam-
menhange zu ermdglichen.

Im Rahmen dieses Projektes sollen molekulare
Eigenschaften und deren Veranderungen im Verlauf
der Studie mit klinischen Erscheinungsbildern

und dem Auftreten von Erkrankungen assoziiert
werden. Priméres Ziel ist es, neue pradiktive Marker
und Ansatzpunkte fUr individuelle Prévention zu
entdecken.

Die gesammelten Proben und klinischen Daten
sollen Uber Kooperationen auch internationalen
Studienzwecken zugdnglich gemacht werden, und
das Vienna Prevention Project als internationale
Referenz fur Forschung im Bereich der Praventions-
und Prézisionsmedizin etabliert werden.

Zur Etablierung des Vienna Prevention Projects sollen
20.000 Personen eingeschlossen werden. Die Teilneh-
mer*innen sollen in zwei Gruppen eingeteilt werden;
eine mit einem intensiven Friherkennungsprogramm

(N=10.000) und eine mit einem Basisprogramm
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(entsprechend Gesundenuntersuchung, N=10.000).
Diese Zahl ergibt sich daraus, dass damit Gber einen
mittelfristigen Beobachtungszeitraum eine ausrei-
chende Fallzahl zu erwarten ist, um die Effizienz des
intensiven Friherkennungsprogrammes im Vergleich
mit dem Basisprogramm, welches der Vergleichs-
gruppe angeboten wird, beurteilen zu kénnen
(Projekt-Zeitspanne 30 Jahre). Die Teilnehmer*innen
sollen im Rahmen der teilnehmenden Zentren mit
modernen klinisch-diagnostischen Methoden aus

den Bereichen der Bildgebung, Labormedizin, Innere
Medizin, Dermatologie, Ophthalmologie, und Neuro-
logie/Psychiatrie phanotypisch charakterisiert werden.
Demographische, anthropometrische, Lebens-

stil-, Arbeitsmedizinische- und Arbeitspsychologi-
sche-, sowie andere anamnestische und soziodemo-
graphische Daten werden dokumentiert. Biologische
Proben sollen fir eine Biobank gesammelt und archi-
viert werden. Letztere wird es erméglichen, ein breites
Spektrum an zukinftigen Hypothesen zu Gberprifen,
die zum Zeitpunkt der Sammlung noch nicht formu-
liert waren, um in internationale Kooperationen einzu-
treten. Die Prozessierung und Lagerung der Mate-
rialien sowie die Sicherung der zugehdrigen Daten
erfolgt in der Biobank der Medizinischen Universitat
Wien. Neben der Erhebung eines detaillierten klini-
schen Status der Teilnehmer*innen und umfangreichen
labormedizinischen und molekularen Untersuchungen
sind auch zahlreiche funktionelle und bildgebende

Untersuchungen geplant.

Ein spezifischer Fokus des Vienna Prevention
Projects wird ein engmaschiges Screening auf
Erkrankun‘gen im Sinne einer modernen und
prazisen Vorsorgemedizin sein. Dementsprechend
kdnnen Teilnehmer*innen auch nach aktuellen
Richtlinien weiterfUhrend diagnostiziert und thera-
piert werden, sollte das klinisch indiziert sein. Damit

kann das Vienna Prevention Project auch wichtige

..........

Erkenntnisse Uber die Effektivitat einer individuali-
sierten, prazisen Praventionsmedizin gewinnen.

Von besonderer Wichtigkeit ist die geplante
medizin-6konomische Analyse, ob die unter-
suchten, durchaus kostspieligen Methoden und
frUhzeitig verabreichte Therapien auch 6konomisch
sinnvoll in moderne Vorsorgekonzepte integriert
werden kénnen, da sie durch frihere Diagnostik
und Therapie wesentlich héhere Kosten bei spater
Diagnostik verhindern helfen. So soll modellhaft
geklart werden, in welchem AusmalR Ressourcen
aus der spat erfolgenden Reparaturmedizin sinn-
vollin Praventionen und frihe Diagnostik umge-
schichtet werden kdnnen, um bei gleichem oder
sogar geringerem Ressourceneinsatz eine gesUn-

dere Alterung der Gesellschaft zu erreichen.

Neben Datensammlung und Qualitatskontrolle
werden ein proaktives Datenmanagement und
eine integrative Analyse als Bestandteil des Vienna
Prevention Projects von Beginn an mitkonzipiert, um
die Daten zur Entwicklung und Validierung neuer
robuster Methoden fUr Risikosch&tzung, individu-
elle Vorhersage und Préaventionssteuerung nutzen
zu kdnnen. Besonderes Augenmerk gilt der Vorbe-
reitung und Nutzung der Daten fUr die Verknip-
fung von molekularen und klinischen Verinde-
rungen fUr ein besseres biologisches Verstandnis
von Krankheitsverldufen, fur die Entwicklung von
personalisierten Préventionsstrategien und fUr die
Erstellung von Vorhersagemodellen mit Methoden
der Artificial Intelligence bzw. des maschinellen

Lernens.

Das Ubergreifende Ziel des Projektes und der daraus
gewonnenen Daten ist es, einen Beitrag zur Erhé-
hung der gesunden Lebensjahre der &sterreichi-
schen Bevolkerung zu leisten und die 6ffentliche
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Gesundheit sowie die Pravention von Krankheiten
unter medizinjschen und gesundheitsékonomischen
Aspekten zu verbessern. Derzeit werden solche
Daten in der &sterreichischen Bevélkerung nicht
ausreichend erhoben. Damit fehlt eine wichtige
Entscheidungsgrundlage, die RuckschlUsse fur die
offentliche Gesundheitsversorgung zuldsst.

Das Vienna Prevention Project soll Grundlage zur
Etablierung wegweisender klinischer Zentren fir
Praventionsmedizin in Wien sein, in welchen der
Bevolkerung modernste Gesundheitsvorsorge
angeboten wird, gefolgt eventuell von der Etab-
lierung solcher Zentren in allen Bundeslandern.

In den Préventionszentren sollen durch ein One-
Stop-Shop Prinzip niederschwellig und mit unkom-
plizierter Organisation umfassende Angebote fir

die Vorsorge im medizinischen und psychosozi-

alen Bereich (inkl. Erndhrungs- und Bewegungs-
schulung sowie Kommunikations- und Suchtbera-
tung) aus einer Hand angeboten und nachhaltig
implementiert werden. Um bereits im Kindes- und
Jugendalter praventiv fUr die Psyche und Physis
wirksam ansetzen zu kdnnen, ist eine interdisziplindre
Betreuung vor Ort durch Kinderbetreuung inklusive
spielerischen Screening auf eventuelle Entwicklungs-
defizite angedacht. Aufgrund der zunehmenden
arbeitsmedizinischen und arbeitspsychologischen
Belastungen und Beanspruchungen sollen auch diese
Faktoren schwerpunktméfig bericksichtigt werden.
Eine BerUcksichtigung digitaler Angebote und tele-
medizinischer Betreuung - insbesondere in der
Nachbetreuung- ist langfristig wichtiger Bestandteil
dieser Zentren. Durch die Praventionszentren soll das
Gesundheitssystem langfristig entlastet werden, und
der Gesundheitsanspruch der Bevélkerung gedeckt
werden. Die Stadt Wien soll damit zu einem inter-
nationalen Zentrum moderner Vorsorgemedizin mit

Modellcharakter werden.

..........

Gegenstandlicher Letter of Intent beinhaltet keine
finanziellen Verpflichtungen fur die

Unterzeichnenden.

Zusammenfassung:

Eine funktionierende und nachhaltige Verbesse-
rung der Gesundheitsversorgung in Osterreich
erfordert eine stirkere Ausrichtung und Férde-
rung der Préventionsmedizin. Auch Priventions-
medizin muss auf Basis wissenschaftlicher und
evidenz-basierter Grundlagen ausgeiibt werden,
um die richtige medizinische VorsorgemaRnahme
firjede einzelne Person zu identifizieren. Diese
bedurfen jedoch eines besseren Verstindnisses der
Risiko- aber auch Resilienzfaktoren der in Oster-
reich lebenden Bevélkerungin der heutigen Zeit.
Folgende Initiativen sollen dieser notwendigen
Reform des Gesundheitssystems dienen:

(1) Effizienzsteigerung der Vorsorgebemihungen
und damit langfristige Kostenoptimierung

(2) DurchfGhrung einer &sterreichischen Bevélke-
rungsstudie zur |dentifikation und Validierung
von praventionsmedizinischen Interventionen

(3) Forderung der prazisionsmedizinischen Grund-
lagenforschung hinsichtlich individueller Unter-
schiede in der Pradisposition fUr die wesentlichen
Ursachen des Verlustes gesunder Lebensjahre
(Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Neurodegenera-
tion, Krebs)

(4) Leuchtturmprojekt der Stadt Wien mit nach-
haltig wirksamen Praventionszentren im Bereich
Medizin, Psychologie, Soziologie und diversen
interdisziplindren Handlungsfeldern
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Wir halten den Ausbau der Praventionsmedizin fir wichtig und setzen uns gemeinsam dafir ein,
die Ziele umzysetzen und partnerschaftlich daran zu arbeiten.

Rektor Univ. Prof. Dr. Markus Muller Generaldirektor OAR Norbert Pelzer
Medizinische Universitdt Wien Krankenfiirsorgeanstalt der Stadt Wien

tor Prim. Priv.-Doz. Dr. Robert Winker Direktorin OA Dr Elisabeth Wohlschlgger-
Sanatorium Hera der KFA Arbeitsmedizinisches Zentrum der KFA

- Dr. Michael Ludwig
Biirgermeister der Stadt Wien

Wien, 09.04.2025
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