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Welt-Nichtrauchertag: Rund 690.000 Osterreicherlnnen sind hochgradig Tabak-
abhangig

(Wien 29-05-2013) Tabakabhéangigkeit und starkes Rauchen sind eine ernstzunehmende
Krankheit, die auch als solche anerkannt und behandelt werden muss. Das betont Michael Kunze
vom Institut fir Sozialmedizin der MedUni Wien anlasslich des Welt-Nichtrauchertags am Freitag,
31. Mai 2013. 30 Prozent der rund 2,3 Millionen Raucherinnen in Osterreich gelten als hochgradig
Tabak-abhangig und sollten sich daher professionell behandeln lassen.

-Wir wollen die Raucher nicht diskriminieren, sondern es geht uns als Mediziner um die
Reduktion Tabak-bedingter Gesundheitsstérungen®, betont Kunze. ,Zu sagen, rauchen ist
ungesund, bringt nichts. Im Grunde wissen die Betroffenen, dass sie sich damit selbst schaden.
Auf lange Sicht hilft nur ein Imagewandel — denn wer raucht, ist nicht cool, sondern krank.
Daher gibt es auch keinen Grund, nicht mit dem Rauchen aufzuhéren.”

Behandlungsmaglichkeiten wie die Nikotinersatztherapie in Kombination mit psychologischer
Beratung sind gut verfugbar. Und die mdglichen negativen Folgen jahrelangen Tabakkonsums
sind objektiv belegbar: Tabakkonsum ist die grof3te Einzelursache fur Erkrankungen und
vorzeitige Todesfélle in Europa, rund 90 Prozent der Todesfalle bei Lungenkrebs werden durch
das Rauchen verursacht, dasselbe gilt flir 75 Prozent der Todesfélle im Rahmen von
chronischer Bronchitis und anderen Atemwegserkrankungen. Zudem ist Zigarettenrauchen an
der Entstehung von Bauchspeichel-, Nieren- oder Gebarmutterhalskrebs beteiligt.

Die Behandlung ist ein Zusammenspiel aus vielen Faktoren und hat auch gesellschaftliche
Komponenten: Neben dem Willen des Einzelnen, aufzuhéren, betrachtet Kunze die Preispolitik
fur Tabakwaren und vor allem die Behandlung ,hochabhangiger Tabakkonsumenten* als
wichtige Eckpfeiler. Kunze: ,Stiege der Preis flr Zigaretten nur um ein Prozent Uber die

Inflationsrate, wiirde es zu einer Konsumreduktion von 0,5 Prozent weltweit kommen.*

Allerdings erreiche man auch mit dieser Malinahme nicht die hochgradig abhangigen
Tabakkonsumenten, sondern nur jene, die hochstens mittelgradig oder niedergradig abhéngig
sind. Als ,hochgradig abhéngig” werden Menschen bezeichnet, die auch nachts oder ,noch vor
dem Zahneputzen* oder auch in der Flugzeug-Toilette den Drang verspliren, rauchen zu
missen. Kunze: ,Dabei geht es gar nicht so sehr um die Menge.”

Diese Gruppe braucht professionelle Unterstiitzung bei der Rauchentwdhnung, etwa durch das
5-Wochen-Programm der ambulanten Raucherberatung, die in Zusammenarbeit mit der
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Krankenkassen und dem Institut fir Sozialmedizin der MedUni Wien entwickelt wurde. Die
Betreuung besteht aus einer Kombination von psychologischen und wenn nétig,
medikamentdsen Verfahren.

Dass das Aufhéren schnell positive Ergebnisse zeitigt, ist auch belegbar: ,Schon wenige Tage

nach der letzten Zigarette sinkt das Risiko fur eine Herz-Kreislauf-Erkrankung rapide. Rauchen
ist ja praktisch eine Kohlenmonoxid-Vergiftung, wer aufhoért, stoppt diese Vergiftung”“, so Kunze.
Das Krebsrisiko allerdings ist jahrelang weiterhin erhoht.

Rauchfrei-Seminar an der MedUni Wien

Die MedUni Wien nimmt in dieser Thematik auch ihre Verantwortung wahr und bietet ihren
Mitarbeiterlnnen das Seminar ,Rauchfrei in 5 Wochen —ich tu’'s fur mich!* an. Externe
Interessentlnnen kénnen sich per E-Mail unter personalentwicklung@meduniwien.ac.at tber

Termine informieren und anmelden.

Ruckfragen bitte an:

Mag. Johannes Angerer Mag. Thorsten Medwedeff
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Tel.: 01/ 40 160 11 501 Tel.: 01/ 40 160 11 505

E-Mail: pr@meduniwien.ac.at E-Mail: pr@meduniwien.ac.at

Spitalgasse 23, 1090 Wien Spitalgasse 23, 1090 Wien
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Medizinische Universitat Wien — Kurzprofil

Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen Ausbildungs-
und Forschungsstatten Europas. Mit fast 7.500 Studierenden ist sie heute die gréf3te medizinische Ausbildungsstatte
im deutschsprachigen Raum. Mit ihren 31 Universitéatskliniken, 12 medizintheoretischen Zentren und zahlreichen
hochspezialisierten Laboratorien z&hlt sie auch zu den bedeutendsten Spitzenforschungsinstitutionen Europas im
biomedizinischen Bereich. Fur die klinische Forschung stehen tiber 48.000m? Forschungsflache zur Verfugung.
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