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MedUni Wien entwickelt neuen Test zur Friherkennung von Lyme-Borreliose
Utl.: ,Weltweiter Tag der Immunologie“ am 29.4. und ,, Weltwoche der Immunisierung*
von 25.4. — 30.4. 2016

(Wien, 25-04-2016) Die Arbeitsgruppe Infektionsimmunologie des Instituts fur Hygiene und
Angewandte Immunologie am Zentrum fir Pathophysiologie, Infektiologie und Immunologie der
Medizinischen Universitat Wien arbeitet im Rahmen des EU-Projekts , ID-Lyme" an der
Entwicklung eines neuen Tests zur Friherkennung von Lyme-Borreliose. Dieser soll dabei helfen,
eine aktuelle Infektion besser erkennen zu kdnnen als bisher und damit gesunde Personen mit
Borrelien-Antikdrpern im Blut nicht unnétig mit Antibiotika zu behandeln und bereits frithzeitig die
richtigen therapeutischen Schritte setzen zu kdnnen. Die derzeit zur Verfiigung stehenden

Antikodrpertests geben frihestens 3-4 Wochen nach der Infektion ein aussagekraftiges Resultat.

.Die derzeitige Standard-Laboruntersuchung ist leider oft nicht in der Lage, die friihe aktuelle
Infektion mit Borrelien nachzuweisen®, erklart Hannes Stockinger, Leiter des Instituts fur
Hygiene und Angewandte Immunologie und des Zentrums fur Pathophysiologie, Infektiologie
und Immunologie der MedUni Wien. ,Dazu kommt, dass mit den aktuellen Tests oft auch eine
reine Antikdrper-Reaktion als Infektion interpretiert und mit Antibiotika behandelt wird, obwonhl
das wiederum gar nicht nétig ware, da es sich bereits um eine lange zurtickliegende oder
ausgeheilte Infektion handelt.”

.Nicht jeder Zeckenstich muss zu einer Erkrankung fiihren und auch nicht jeder positive
Borrelientest bedeutet eine Erkrankung. Das ist das Tuckische", erganzt Gerold Stanek vom
gleichnamigen Institut und Zentrum der MedUni Wien und einer der Pioniere in der heimischen
Borrelienforschung. So sind etwa viele Jager, die sich naturgemalf éfter in Wald und Wiese
aufhalten, kerngesund, obwohl sie Borrelien-Antikérper aufweisen, d.h. schon friher und
wiederholt mit Borrelien in Kontakt gekommen sind.

Neuer Test ermdglicht exaktere und frihere Diagnose

Mit den bisherigen Tests lasst sich nur ein Teil des menschlichen Immunsystems analysieren,
namlich jener der B-Zellen, nicht aber jener der T-Zellen, die als Helferzellen zum Bekampfen
der Infektion noétig sind und deren Aktivitat auf das Vorliegen einer Infektion schlie3en Iasst.
Daher arbeiten die MedUni Wien-Immunologie-Expertinnen daran, den weltweit ersten ,Point-
of-Care“-Test zu mitzuentwickeln, mit dem es mdglich wéare, die aktuelle Infektion
nachzuweisen und die richtige Behandlung der Patientinnen einzuleiten. Der Test, der sich
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~Ixodes-Kit* nennt, soll noch im Herbst 2016 in den klinischen Einsatz gelangen, sagten die
Wissenschafterinnen anlasslich des ,Weltweiten Tages der Immunologie 2016“. Ixodes ist die
wissenschaftliche Bezeichnung fir Schildzecken.

Bestes (April-)Klima fir Zecken

Die Lyme-Borreliose wird in Mitteleuropa und in den skandinavischen Landern besonders
haufig beobachtet. Aufgrund der Klimaerwarmung dehnt sich das Verbreitungsgebiet
kontinuierlich nach Norden aus. Zecken werden immer frither aktiv. In Osterreich selbst
herrscht nun bereits bestes Klima fiir Zecken, wie Stanek betont: ,Zecken werden aktiv, wenn

die Bodentemperatur auf rund 7 Grad Celsius ansteigt, das ist jetzt im Frihling der Fall.”

Anders als fur FSME-Viren, die ja auch Uber einen Zeckenstich verbreitet werden, gibt es
bislang keine Impfung gegen Borreliose. Jedes Jahr kommt es in Osterreich zu rund 70.000
Neuerkrankungen nach einem Zeckenstich. Rund jede vierte Zecke tragt Borrelien mit und in
sich. Die sogenannte Wanderréte ist ein sicheres Zeichen einer Infektion mit von Zecken
Ubertragenen Lyme-Borrelien. Doch sie tritt nur bei rund einem Drittel der Patientinnen auf.
Wird die bakterielle Infektion nicht rechtzeitig erkannt, kann sie zu schweren Erkrankungen wie
Gelenksentziindungen bis hin zu sehr schmerzhaften Infektionen der Nervenwurzeln mit
Lahmungen oder Gedachtnisverlust fihren.

Zecken Ubertragen neben Lyme-Borrelien und dem FSME-Virus noch andere
Krankheitserreger wie beispielsweise Rickettsien, Babesien, Anaplasmen, Francisella
tularensis, Bartonellen und andere. Die Forscherlnnen und Faché&rztinnen des Instituts fur
Hygiene und Angewandte Immunologie am Zentrum fir Pathophysiologie, Infektiologie und
Immunologie der MedUni Wien ergriinden gerade in einem neuen Forschungsprojekt das
gesamte Pathogenspektrum in Zecken und begleiten die Diagnose und Therapie betroffener
Patientinnen. Mateusz Markowicz, der Studienleiter, l[&dt Personen, die an der Studie
mitmachen mochten, ein, mit ihrem Zecken in die Ambulanz des Instituts zu kommen. Details

findet man unter www.meduniwien.ac.at/hp/hai/zecken.

Funf Forschungscluster an der MedUni Wien
Insgesamt sind funf Forschungscluster der MedUni Wien etabliert. Dort werden in der
Grundlagen- wie in der klinischen Forschung vermehrt Schwerpunkte an der MedUni Wien

gesetzt. Die Forschungscluster umfassen medizinische Bildgebung, Krebsforschung/Onkologie,
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kardiovaskulare Medizin, medizinische Neurowissenschaften und Immunologie. Die Forschung

rund um den Themenbereich der Borreliose féllt in den Cluster fir Immunologie.

Ruckfragen bitte an:

Mag. Johannes Angerer Mag. Thorsten Medwedeff

Leiter Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit
Tel.: 01/ 40 160 11 501 Tel.: 01/ 40 160 11 505

E-Mail: pr@meduniwien.ac.at E-Mail: pr@meduniwien.ac.at

Spitalgasse 23, 1090 Wien Spitalgasse 23, 1090 Wien
www.meduniwien.ac.at/pr www.meduniwien.ac.at/pr

Medizinische Universitat Wien — Kurzprofil

Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen Ausbildungs-
und Forschungsstatten Europas. Mit fast 7.500 Studierenden ist sie heute die gréRte medizinische Ausbildungsstatte
im deutschsprachigen Raum. Mit ihren 27 Universitatskliniken und drei klinischen Instituten, 12 medizintheoretischen
Zentren und zahlreichen hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie auch zu den bedeutendsten

Spitzenforschungsinstitutionen Europas im biomedizinischen Bereich.
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