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Stadtische Griinflachen als wichtiger sozialer Faktor in Krisenzeiten
Utl.: Positive Gesundheitseffekte bei Pandemien und Hitzeperioden

(Wien, 04-11-2021) Wahrend der Lockdowns in der Corona-Pandemie konnte die Bevolkerung in
dicht bebauten Stadtgebieten an stark frequentierten Platzen die vorgeschriebenen
Verhaltensregeln und den Schutzabstand oft nur schwer einhalten. Innerstadtische Parks und
Griinanlagen wurden besonders ausgiebig zu Erholungszwecken genutzt. ,RegelmaRige
korperliche Aktivitat ist wichtig fiir unsere Gesundheit, psychisch und physisch. Ausreichende
Grinflachen im urbanen Raum leisten einen wichtigen Beitrag als Bewegungs- und
Begegnungszone. Der Bedarf an Natur in der Stadt ist insbesondere in Ausnahmesituationen
enorm®, sagt die Umweltmedizinerin Daniela Haluza vom Zentrum fiir Public Health der MedUni
Wien, die gemeinsam mit Kolleglnnen von der Universitat fiir Bodenkultur Wien (Boku Wien) dazu
nun eine aktuelle Studie veroéffentlicht hat, in der das Angebot an Griinflichen in Wien analysiert

und in den sozialen Kontext gestellt wird.

Das zentrale Ergebnis der Analyse: Griine Freiflichen und begriinte Gebadude in
ausreichender GroRe helfen der Bevdlkerung zum einen, die Folgen des Klimawandels zu
bewadltigen, und wirken sich zum anderen positiv auf die Gesundheit und das Wohlbefinden
der Menschen in Zeiten einer Pandemie aus. Griin- und Freirdume in der Stadt sind

gleichzusetzen mit qualitativ hochwertigen urbanen Lebensrdaumen.

Forderung nach mehr Griin in Wien - vor allem innerstadtisch

,Viele innerstadtische Gehsteige sind weniger als zwei Meter breit. Daher ist es rdumlich
schwierig, ausreichend Abstand, Stichwort Babyelefant, zu halten. Das war wahrend der
Beschrankungen zur Bewaltigung der Pandemie sehr herausfordernd*, betont
Gesundheitsexpertin Haluza. Die Zahlen sprechen laut den Forschungsergebnissen fiir sich -
zum Beispiel: Die Josefstadt verfiigt nur tber eine Griinflache von 0,8 Quadratmetern pro
Person, in Neubau sind es 1,2 Quadratmeter und in Margareten 1,5 Quadratmeter. ,Das ist

pro Person im Durchschnitt einfach zu wenig Platz“, bilanzieren die Forscherlnnen.

Nimmt man die ganze Bundeshauptstadt in Betracht, so gibt es durchschnittlich 9,3
Quadratmeter Grinflache pro Einwohnerln. Dem gegeniiber stehen allerdings 12,4
Quadratmeter Pro-Kopf-Stralenflache (ohne Gehwege und baulich getrennte Radwege). Noch
hoher ist die Ungleichheit in den dicht bebauten innerstadtischen Arealen, z.B. mit 1,2

Quadratmeter Parkflache vs. 6,5 Quadratmeter StraRenflache im Bezirk Neubau.
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Diese hauptsachlich vom motorisierten Verkehr in Beschlag genommenen Flachen, so
Haluza, konnten alternativ als Griin- und Freirdume genutzt werden. Bis jetzt wenig beachtet
ist in diesem Zusammenhang die Frage der sozialen Fairness: In Wien leben
soziobkonomisch benachteiligte Bevolkerungsgruppen haufig in dicht bebauten Gebieten mit
hohem Verkehrsaufkommen und wenig Griin. Dazu kommt, dass gerade diese sozial
schlechter gestellten Personen eher in beengten Wohnverhdltnissen leben, unter
gesundheitlichen Problemen leiden und durch medizinische Informationskampagnen schwer
zu erreichen sind - dadurch treffen Einschrankungen wahrend Pandemie und

klimawandelbedingten Auswirkungen gleichermaRen diese Menschen besonders hart.

,Junsere Forschungsergebnisse zeigen ganz deutlich, dass die sozial gerechte Verteilung der
Grin- und Freirdume - qualitativ und quantitativ - in Zeiten von Pandemien und Klimawandel
ein brisantes Thema ist. Um die Lebensqualitdt in Stadten zu erhohen, ist aus unserer Sicht
ein rasches und radikales Umdenken noétig. Die StraRenfreirdume in der Stadt sollen nicht
nur motorisierte Mobilitat ermdglichen, sondern auch Bewegungs- und Begegnungszonen
und erweiterter urbaner Lebensraum sein. Gebaudeflachen miissen mehr leisten als nur
Wohnraum; ratsam wdre etwa auch eine nachhaltige Kiihlung durch Begriinung®, fassen die

Studienautorlnnen zusammen.
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Medizinische Universitat Wien - Kurzprofil
Die Medizinische Universitdat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten
medizinischen Ausbildungs- und Forschungsstatten Europas. Mit rund 8.000 Studierenden

ist sie heute die groRte medizinische Ausbildungsstatte im deutschsprachigen Raum. Mit
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6.000 Mitarbeiterlnnen, 30 Universitdtskliniken und zwei klinischen Instituten, 12
medizintheoretischen Zentren und zahlreichen hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie
auch zu den bedeutendsten Spitzenforschungsinstitutionen Europas im biomedizinischen
Bereich.
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