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Bereits jeder fiinfte mannliche Jugendliche leidet an Bluthochdruck

(Wien, 13-05-2022) Zum Welt-Hypertonietag am 17. Mai macht die MedUni Wien auf die steigende
Zahl von Kindern und Jugendlichen mit erhohtem Blutdruck aufmerksam. Vor allem in der
Pubertit treten immer ofter gesundheitlich bedenkliche Werte auf, wobei Burschen drei bis vier
Mal hdufiger betroffen sind als Madchen: Bereits rund 20 Prozent der madnnlichen Jugendlichen
haben Bluthochdruck. Als Griinde fiir primdre, also nicht durch eine Erkrankung ausgeloste
Hypertonie im jungen Alter gelten neben Adipositas und Bewegungsmangel zunehmend auch
chronische psychische Belastungen.

Hauptursache fiir das immer haufiger auftretende gesundheitliche Risiko im jungen Alter ist
wissenschaftlichen Untersuchungen zufolge Adipositas: Wahrend primare Hypertonie bei
1,4 Prozent der normalgewichtigen und 7,1 Prozent der Uibergewichtigen Jugendlichen
auftritt, erhoht sich der Anteil bei adiposen Teenagern auf 25 Prozent. ,Insbesondere das
Bauchfett bei erhéhtem Bauchumfang steht mit Bluthochdruck und frithzeitigen
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems in Verbindung", berichtet Susanne Greber-Platzer,
Leiterin der Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendheilkunde der MedUni Wien.

Angst, Druck und Stress

Bewegungsmangel wiederum fiihrt zu einem dreifach erhohten Risiko flr Hypertonie. Auch
die im Kindes- und Jugendalter zunehmenden langanhaltenden Belastungen mit Angst, Druck
und Stress stehen im Zusammenhang mit einem Blutdruckanstieg. Direkte Auswirkungen
haben vor allem zuckerhaltige Getranke und salzreiche Nahrung. Darliber hinaus lasst
starkes GroRenwachstum, wie es in der Pubertat vor allem bei Burschen auftritt, den
Blutdruck oftmals in die Hohe schnellen. Eine weitere Rolle konnen auch Frithgeburtlichkeit,
ein niedriges Geburtsgewicht und genetische Disposition spielen.

Gefahrliche Bluthochdruckkrisen

Bei Kindern unter 15 Jahren werden bei der Bluthochdruck-Messung Faktoren wie Alter,
Geschlecht und KorpergroRe berilicksichtigt. Bei Jugendlichen ab 16 Jahren gelten wie bei
Erwachsenen nach drei unabhangigen Messungen Werte iber 140/90 als hypertensiv. Wie
Erwachsene spiiren auch Kinder und Jugendliche Bluthochdruck nicht, weshalb das
gesundheitliche Problem oftmals unerkannt bleibt. Treten allerdings immer wieder
Kopfschmerzen, Schwindel oder Nasenbluten auf, sollte drztliche Hilfe in Anspruch
genommen werden. Besonders gefidhrlich sind Bluthochdruckkrisen, also akut auftretende
hohe Blutdruckspitzen, die zu Verwirrtheit und Krampfanfdllen bis zu Bewusstlosigkeit
fuhren konnen.
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Friihzeitige kardiovaskuldre Folgeschaden

Langfristig drohen bei unbehandelter Hypertonie eine kontinuierliche Schadigung der
GefdRwande und Belastung des Herzens mit kardiovaskuldren Folgeschaden bis hin zum
Herzinfarkt oder Schlaganfall schon im jungen Erwachsenenalter. ,Um das moglichst zu
verhindern, wdre ein Screening ab dem dritten Lebensjahr ideal, unterstreicht Susanne
Greber-Platzer die Wichtigkeit von Blutdruck-Messungen bei Kindern und Jugendlichen
zumindest alle zwei Jahre. Denn nur so kdnnten rechtzeitig Lebensstilanderungen oder falls
notig eine medikamentdse Therapie durch pddiatrische Spezialistinnen eingeleitet werden.
Wird der Bluthochdruck durch eine Erkrankung verursacht (sekundadre Hypertonie), so muss
diese entsprechend behandelt werden, um die erhohten Werte senken zu kénnen. So fiihrt
z. B. der im jungen Alter hdufig auftretende Diabetes mellitus Typ | bei bis zu 15 Prozent der
Betroffenen zu Bluthochdruck.
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Medizinische Universitat Wien - Kurzprofil

Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen
Ausbildungs- und Forschungsstatten Europas. Mit rund 8.000 Studierenden ist sie heute die groRte
medizinische Ausbildungsstatte im deutschsprachigen Raum. Mit 6.000 Mitarbeiterinnen, 30
Universitatskliniken und zwei klinischen Instituten, 13 medizintheoretischen Zentren und zahlreichen
hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie auch zu den bedeutendsten Spitzenforschungsinstitutionen
Europas im biomedizinischen Bereich.
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