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Tag der Riickengesundheit: Chronischen Schmerz vermeiden

(Wien, 15-03-2023) Riickenschmerz ist eine Volkskrankheit: Fast zwei Millionen Menschen in
Osterreich sind davon betroffen. Zum Tag der Riickengesundheit am 15. Midrz 2023 berichten
MedUni Wien und AKH Wien iiber Moglichkeiten zur Behandlung und Pravention von
Riickenschmerzen. Zudem starten die beiden Institutionen die Initiative ,Riickengesundheit
24/7/365“ mit dem Ziel, Mitarbeiter:innen im Gesundheitswesen zu entlasten und gesund zu
erhalten.

In Osterreich sind fast zwei Millionen Menschen von Riickenschmerzen betroffen - Frauen
haufiger als Manner. Auch das Alter spielt eine Rolle: Je dlter eine Person, desto hdufiger
treten Beschwerden auf. Bei den Unter-60-Jdhrigen ist jeder Fiinfte, bei den Uber-60-Jidhrigen
mehr als jeder Dritte betroffen. ,Bei flichendeckender, leitliniengerechter Diagnose und
Therapie kdonnte ein GroRteil der Gesundheitskosten durch die Vermeidung von chronischen
Schmerzen erspart werden®, sagt Richard Crevenna, Leiter der Universitatsklinik far
Physikalische Medizin, Rehabilitation und Arbeitsmedizin von MedUni Wien und AKH Wien.

Kreuz- oder Rickenschmerzen sind zum GrofRteil nicht bedrohlich und bediirfen keiner
spezifischen Therapie, auRer wenn fassbare organische Ursachen, wie u.a. ein
Bandscheibenvorfall, eine Fraktur, eine schwerwiegende Osteoporose, Tumorabsiedelungen
(Metastasen) oder gewisse Infektionserkrankungen vorliegen. Gut 80 Prozent sind aber
Lunspezifische” bzw. ,nicht spezifische” Riickenschmerzen, bei denen eine gefahrliche
auslosende Ursache primar nicht fassbar ist. ,In diesen Fallen soll arztlicherseits keine
,Uberbehandlung“ erfolgen. Auch eine Krankschreibung ist nicht ratsam, die Betroffenen
sollen nicht durch Bettruhe in eine kontraproduktive Inaktivitat gedrangt werden. Vielmehr
sollten konventionelle, konservative MaRnahmen eingesetzt werden. Die Patient:innen sind
dartber zu informieren, dass die Schmerzen nicht gefahrlich sind und Bewegung die
Schmerzsituation sogar verbessert®, sagt Richard Crevenna.

Die MaRnahmen zur Behandlung von Riickenschmerzen umfassen jene Information, die
medikamentdse Schmerztherapie sowie Bewegungs- und Trainingstherapie, aber auch
Warmeanwendungen, die lblicherweise innerhalb von sechs Wochen zum Erfolg filhren. Wenn
nach dieser Zeit keine Besserung eingetreten ist, wird eine facharztliche Diagnostik
empfohlen. Die ,Interdisziplindren Schmerzmedizin® sieht eine Chronifizierung von
Riickenschmerz als Folge biopsychosozialer Faktoren. Sie hat eine umfassende Behandlung
der Betroffenen zum Ziel. Dazu zdhlen eine Verbesserung der Fitness, Belastungskapazitat,
Koordination und Kérperwahrnehmung sowie eine bessere Kontrolle der Belastungsgrenzen.
Psychotherapeutische Interventionen zielen auf eine Verringerung der emotionalen
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Beeintrachtigung ab. ,Nicht empfehlenswert sind alle Methoden, die nicht der an den
Universitaten gelehrten State-of-the-Art-Medizin entsprechen®, sagt Crevenna.

Aktion ,Riickengesundheit 24/7/365"

Die MedUni Wien und das Universitatsklinikum AKH Wien starten das Projekt
,Ruckengesundheit 24/7/365". Die Initiative umfasst gezielte SchulungsmaBnahmen in der
Dienstzeit, die auf die physischen und psychischen Belastungen der Berufsgruppen eingeht.
Die Mitarbeiter:innen lernen, wie sie aktiv zu ihrer Riickengesundheit beitragen kénnen.

Buchtipp:

Richard Crevenna: ,Riickenschmerzen - vorbeugen und aktiv behandeln®
Reihe Gesundheit.Wissen; MedUni Wien im MANZ Verlag

ISBN 978-3-214-02529-8, 208 Seiten, 23,90 Euro

Onlinebestellung unter shop.manz.at

Riickfragen bitte an:

Mag. Johannes Angerer Karin Fehringer, MBA

Medizinische Universitat Wien Universitatsklinikum AKH Wien
Leiter Kommunikation und Leiterin Informationszentrum und PR
Offentlichkeitsarbeit Wiener Gesundheitsverbund

Tel.: 01/40 160 11 501 Tel.: +43 1 404 00-12160

E-Mail: pr@meduniwien.ac.at E-Mail: presse@akhwien.at

Spitalgasse 23, 1090 Wien Wahringer Girtel 18-20, 1090 Wien
www.meduniwien.ac.at/pr www.akhwien.at/presse

Medizinische Universitat Wien - Kurzprofil

Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen
Ausbildungs- und Forschungsstatten Europas. Mit rund 8.000 Studierenden ist sie heute die groRte
medizinische Ausbildungsstatte im deutschsprachigen Raum. Mit mehr als 6.000 Mitarbeiter:innen, 30
Universitatskliniken und zwei klinischen Instituten, 13 medizintheoretischen Zentren und zahlreichen
hochspezialisierten Laboratorien zdhlt sie zu den bedeutendsten Spitzenforschungsinstitutionen
Europas im biomedizinischen Bereich. Die MedUni Wien besitzt mit dem Josephinum auch ein
medizinhistorisches Museum.

AKH Wien - Kurzprofil

Im Universitatsklinikum AKH Wien des Wiener Gesundheitsverbundes werden jahrlich rund 80.000
Patient:innen stationar betreut. Die Ambulanzen und Spezialambulanzen des AKH Wien werden
zusétzlich etwa 1,2 Mio. Mal frequentiert. Gemeinsam mit den Arzt:innen der MedUni Wien stehen fiir
die Betreuung unserer Patient:innen rund 3.000 Krankenpflegepersonen, tiber 1.000 Angehorige der
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medizinischen, therapeutischen und diagnostischen Gesundheitsberufe und viele weitere
Mitarbeiter:innen der verschiedensten Berufsgruppen zur Verfliigung.
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