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40 Jahre Herztransplantation in Wien - eine Erfolgsgeschichte

(Wien, 03-04-2024) Vor 40 Jahren fiihrte ein Team an AKH Wien und MedUni Wien erfolgreich die
erste Herztransplantation in Wien durch. Diese Operation legte den Grundstein fiir eines der
groften und erfolgreichsten Programme in Europa. Seit dem ersten Eingriff dieser Art in Wien
wurden zahlreiche innovative Konzepte entwickelt und neue Technologien eingefiihrt. Ob es um
die Uberbriickung bis zur Transplantation, Organpriservation, Inmunsuppression oder
personalisierte Langzeitnachsorge geht - all diese Entwicklungen haben nicht nur das Uberleben
auf der Warteliste, sondern vor allem auch die Lebensqualitdt nach einer Herztransplantation
entscheidend verbessert. Dariiber berichteten heute Verantwortliche der MedUni Wien und des

AKH Wien in einem Pressegesprach.

Am 5. Mdrz 1984 wurde das erste Mal in Wien erfolgreich ein menschliches Spenderherz
verpflanzt. Seither werden im Schnitt pro Jahr 40 bis 50 Herztransplantationen an AKH Wien
und MedUni Wien durchgefiihrt, bisher waren es insgesamt tiber 1.700. ,Wien ist weltweit
eines der groRten Zentren fiir Herztransplantationen®, erklart Daniel Zimpfer, Leiter der
Universitatsklinik fiir Herzchirurgie von MedUni Wien und AKH Wien. Das Wiener Zentrum
deckt geographisch Wien, Niederosterreich, das nordliche Burgenland sowie weite Teile
Oberdsterreichs und Karntens ab. Auch alle Kleinkinder, die ein Spenderherz bendétigen,
werden hier versorgt. ,Durchschnittlich sind Empfangerinnen und Empfanger von
Spenderherzen 50 Jahre alt, 75 Prozent davon sind mannlich, 25 weiblich“, beschreibt

Zimpfer.

Die Patient:innen, die ein Spenderherz bendtigen, werden aufgrund verbesserter
Medikamente und Behandlungsmoglichkeiten immer dlter. Meistens sind es
Kardiomyopathien, also Herzinsuffizienzen, die dazu fiihren, dass Betroffene ein neues Herz
bendtigen, aber auch die koronare Herzkrankheit. Seltener machen infunktionale
Herzklappen, angeborene Herzfehler oder Speichererkrankungen eine Transplantation notig.
,Die durchschnittliche Wartezeit auf ein Spenderorgan betragt sechs bis neun Monate, wenn
Patientinnen bzw. Patienten als hochdringlich bei Eurotransplant gelistet sind, kann sich das
auf zehn bis 14 Tage reduzieren®, so Zimpfer. Ein Viertel der Patient:innen erhalte ein
Kunstherz, auch dieses ermdgliche ein jahrelanges Uberleben und uiberbriicke die Wartezeit

auf ein Spenderherz.

Fiihrendes Zentrum in der Innovation der Herzpraservation
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Bis ein Herz vom Spender zum Empfdanger und von einem anderen Spital ins
Universitatsklinikum AKH Wien findet, vergeht oft eine Menge Zeit. Wien hat sich als
flihrendes Zentrum in der Innovation der Herzpraservation etabliert. ,Ein Spenderherz halt
maximal vier Stunden auRerhalb des Korpers®, beschreibt Andreas Zuckermann,
Programmdirektor Herztransplantation an der Universitatsklinik fir Herzchirurgie von
MedUni Wien und AKH Wien, die Ausgangssituation. Anfangs wurden die Organe vom
Blutkreislauf abgekoppelt, in simplen Transportboxen gekiihlt und innerhalb weniger
Stunden zum Transplantationszentrum transportiert, um schnellstmoglich eingepflanzt zu
werden. Im Jahr 2007 kam in Wien erstmals das so genannte Organ Care System zum
Einsatz. Dabei sorgt eine maschinelle Durchspilung mit einer blutahnlichen Losung bei
Korpertemperatur dafiir, dass das Spenderorgan langer konserviert und weniger geschadigt
wird. ,An der MedUni Wien forschen wir laufend an Systemen, mit deren Hilfe Spenderherzen
im bestmoglichen Zustand an ihre Empfanger gelangen®, sagt Zuckermann. Neueste

Entwicklungen sind ex-vivo-Prdservationssysteme, die das Herz am Schlagen halten.

Postoperatives Management erhoht Erfolgsquote

Erfolgreiche Transplantationen erfordern ein multidisziplindres, eingespieltes Team. Vor und
nach dem chirurgischen Eingriff erhalten Patient:innen umfassende intensivmedizinische
Betreuung. Die Rolle des drztlichen Teams und des Pflegeteams in der unmittelbar
postoperativen Betreuung der Herz-Empfanger ist besonders wichtig, weil das Spenderherz
sich nach Entnahme und Transport der neuen oft ganzlich anderen Kreislaufsituation
anpassen muss. Die medikamentdse Unterstlitzung des Spenderherzens und die Therapie
des meist vorbestehenden Lungenhochdrucks beginnt intraoperativ durch das Narkoseteam
und erfordert eine groRe Fachkompetenz in komplexer Herz- und Kreislauftherapie®, erklart
Edda Tschernko, Leiterin der Klinischen Abteilung fur Herz-Thorax-GefdaRchirurgische
Andsthesie und Intensivmedizin von MedUni Wien und AKH Wien, ,das Management einer
seltenen akuten AbstoRung ist sehr fordernd fiir das Team der Intensivstation. Hier
entscheiden eine moglichst frithe Diagnose und rasches Handeln tGber den Erfolg. Wir
sprechen hier von Minuten bis zur Einleitung der richtigen Therapie, um einen
katastrophalen Kreislaufkollaps in der akuten AbstoBung zu verhindern.“ In Hinblick auf
postoperative psychische Belastungen in Zusammenhang mit der ,Akzeptanz“ des neuen
Herzens werden Patient:innen bereits auf der Intensivstation psychologisch begleitet. ,GroRe
Fachkompetenz sowie Einfiihlsamkeit und Gespréachsbereitschaft der Arzte und der
Pflegepersonen tragen zur Genesung entscheidend bei*, erklart Tschernko. Die enge

Kooperation zwischen Herzchirurgie und Intensivmedizin fiihrte dazu, dass die
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Uberlebensrate gegeniiber den Anfangsjahren von 75 auf mittlerweile 91 Prozent gesteigert

werden konnte.

Immunsuppression und lebenslange Nachbetreuung

Nach der Transplantation benétigen alle Patient:innen Immunsuppression, um
AbstoRungsreaktionen des Fremdorgans zu unterdriicken. Die MedUni Wien nimmt als
Zentrum der Innovation auch in diesem Bereich eine flihrende Rolle ein. Davon zeugen viele
prospektiv randomisierte Multicenterstudien, deren Ergebnisse die Behandlung weltweit
beeinflusst haben. Heutiger Standard ist eine individualisierte Therapie auf Basis des
personlichen Risikos fiir AbstoRung und Nebenwirkungen. Die Therapie wird unter
Hilfenahme von Biomarkern eingestellt. AbstoRungen treten heute weit seltener auf: Einer
AbstoRungsrate von rund 50 Prozent in den 1980er Jahren stehen heute 10 bis 12 Prozent

gegentliber.

Die Herzchirurgie-Ambulanz im AKH Wien verzeichnet im Jahr rund 3.000
Patient:innenkontakte, davon tber 500 in Nachbetreuung. Rund 85 Prozent der Menschen
mit Spenderherz leben heute ldnger als fliinf Jahre, 75 Prozent sogar langer als zehn Jahre
nach der Transplantation. Bereits 39 Jahre mit einem Spenderherzen lebt Walter Weiss, der
im Jahr 1985 als erst fiinfter Patient in Wien ein neues Organ eingesetzt bekam. ,Fir mich
hat damals ein neues Leben begonnen®, erklart er. Ich bin von der Schwelle zum Tod in ein
fast normales Leben mit voller Leistungsfahigkeit zuriickgekehrt.” Dafiir nimmt Weiss alle

paar Monate den Besuch fiir Check-ups in der AKH Wien-Ambulanz gerne in Kauf.
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Medizinische Universitat Wien - Kurzprofil

Die Medizinische Universitdat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen
Ausbildungs- und Forschungsstétten Europas. Mit rund 8.000 Studierenden ist sie heute die grofte
medizinische Ausbildungsstdtte im deutschsprachigen Raum. Mit mehr als 6.000 Mitarbeiter:innen, 30
Universitatskliniken und zwei klinischen Instituten, zwolf medizintheoretischen Zentren und
zahlreichen hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie zu den bedeutendsten
Spitzenforschungsinstitutionen Europas im biomedizinischen Bereich. Die MedUni Wien besitzt mit dem

Josephinum auch ein medizinhistorisches Museum.

AKH Wien - Kurzprofil

Im Universitatsklinikum AKH Wien des Wiener Gesundheitsverbundes werden jahrlich rund 60.000
Patient:innen stationdr betreut. Die Ambulanzen und Spezialambulanzen des AKH Wien werden
zusitzlich etwa 1,1 Mio. Mal frequentiert. Gemeinsam mit den Arzt:innen der MedUni Wien stehen fiir
die Betreuung unserer Patient:innen rund 3.000 Krankenpflegepersonen, iber 1.000 Angehorige der
medizinischen, therapeutischen und diagnostischen Gesundheitsberufe und viele weitere

Mitarbeiter:innen der verschiedensten Berufsgruppen zur Verfiigung.
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