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Moglicher Biomarker fiir gezielte Psoriasis-Therapie entdeckt
Studie zeigt erstmals Zusammenhang zwischen Fettstoffwechsel und Hautentziindung

(Wien, 11-12-2025) - Ein Forschungsteam unter der Leitung von Erwin F. Wagner von der
Medizinischen Universitdt Wien hat einen bisher unbekannten molekularen Mechanismus
entdeckt, der zur Entstehung von Psoriasis (Schuppenflechte) beitragt - und zugleich einen
moglichen Biomarker fiir ein neues Therapiekonzept darstellt. Die in ,,Cell Death &
Differentiation“ veroffentlichte Studie zeigt, dass ein spezifisches Fettsdure-bindendes Protein
eine bestimmte Form des Zelltods, die Ferroptose, antreibt und Entziindungsprozesse in der Haut
verstarkt. Durch dessen Blockade lieRen sich die fiir Psoriasis typischen Hautveranderungen
deutlich verbessern.

Bisher wird die chronisch-entziindliche Hauterkrankung Psoriasis mit einer Uberaktivitit des
Immunsystems in Verbindung gebracht. Nun hat das wissenschaftliche Team um Erwin
Wagner (Universitdtsklinik fliir Dermatologie sowie Klinisches Institut fiir Labormedizin,
MedUni Wien) und Kazuhiko Matsuoka (Zentrum fiir Krebsforschung, MedUni Wien) mit
Erstautor Kamil Mieczkowski (Klinisches Institut fiir Labormedizin) erstmals gezeigt, dass
auch Veranderungen im Fettstoffwechsel der Hautzellen entscheidend zu Entstehung und

Voranschreiten der Entziindung beitragen.

Wie die wissenschaftlichen Analysen zeigen, finden sich in Hautproben von Psoriasis-
Patient:innen sowie in einem entsprechenden Tiermodell deutlich erhohte Werte des
Fettsdure-bindenden Proteins FABP5, wahrend ein bestimmtes schiitzendes Enzym (GPX4)
nur vermindert nachweisbar ist. Den Forschenden zufolge 16st dieses Ungleichgewicht durch
Ferroptose eine Entziindungskaskade aus, die fiir das klinische Bild der Psoriasis typisch ist.
Gleichzeitig fand das Team heraus, dass Hautentziindungen durch eine pharmakologische

Blockade von FABP5 und Ferroptose deutlich reduziert werden kénnen.

Mogliche Erganzung zu immunmodulierenden Therapien

,unsere Ergebnisse zeigen, dass Psoriasis nicht nur durch eine fehlgesteuerte
Immunreaktion, sondern auch durch Veranderungen im Fettstoffwechsel der Hautzellen
entsteht”, sagt Erwin Wagner. ,FABP5 konnte demnach kiinftig als Biomarker dienen, um
neue, gezielte Therapien zu entwickeln, ergdanzt Kazuhiko Matsuoka. Davon kénnten
insbesondere jene Patient:innen profitieren, die nicht gut auf bestehende

immunmodulierende Ansatze wie Biologika ansprechen.
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Die Forschenden betonen auBerdem, dass FABP5 nicht nur fiir Psoriasis, sondern auch fir
andere entziindliche Erkrankungen wie Neurodermitis von Bedeutung sein kdnnte. Da
Psoriasis haufig mit Stoffwechsel- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen verbunden ist, liefern die
Studienergebnisse auch Hinweise auf mogliche gemeinsame Ursachen dieser Erkrankungen.
Weitere Studien sind noétig, um die neu gewonnenen Erkenntnisse lber die Zusammenhdnge

zwischen Fettstoffwechsel und Entziindungsprozessen zu vertiefen und zu bestatigen.
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Medizinische Universitit Wien - Kurzprofil

Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen
Ausbildungs- und Forschungsstatten Europas. Mit rund 8.600 Studierenden ist sie heute die grofte
medizinische Ausbildungsstdtte im deutschsprachigen Raum. Mit mehr als 6.500 Mitarbeiter:innen, 30
Universitatskliniken und zwei klinischen Instituten, zwolf medizintheoretischen Zentren und
zahlreichen hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie zu den bedeutendsten
Spitzenforschungsinstitutionen Europas im biomedizinischen Bereich. Die MedUni Wien besitzt mit dem

Josephinum auch ein medizinhistorisches Museum.
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