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Pollenflugvorhersage fiir den Vienna City Marathon 2026: giinstige
Zwischenphase im Pollenflug, trotzdem Vorkehrungen treffen

(Wien, 13-04-2026) Personen mit Pollenallergien erwischen ein recht giinstiges Zeitfenster fiir den
Vienna City Marathon am kommenden Sonntag, den 19. April 2026. Das berichtet der
Pollenservice der MedUni Wien. Die Vollbliite der Birke neigt sich dem Ende zu, ebenso wie die
Bliite der Esche zuvor, und die Graserbliite hat noch nicht begonnen. Es ist aber neben dem
Pollenflug der Birke auf kreuzallergene Pflanzen zu achten. AuRerdem sorgt die Platane fiir
Pollenflug im Stadtgebiet.

Die Esche hat im langjdhrigen Schnitt zu bliihen begonnen und ist dieses Jahr in ihrer
Intensitat unterdurchschnittlich. Die Blite der meisten Eschen klingt aus, allerdings beginnt
die Bliite der Manna-Esche (Fraxinus ornus), die als Stadtbaum haufiger anzutreffen ist. Sie

ist zwar nicht mehr rein windbestdubt, verursacht aber relevanten Pollenflug.

Birke sorgt am Laufwochenende noch fiir Pollenflug

Die Birke ist das Hauptallergen fir April. Die Hauptblitezeit der Birke wurde durch das
frihlingshafte Wetter schnell erreicht, die Saisonspitze ist liberstanden. Erste Birken sind
bereits abgebliiht. Dennoch muss noch mit bis zu hohem Pollenflug der Birke gerechnet

werden.

Es blitht noch mehr: kreuzreaktive Pflanzen zur Birke

Hainbuche und Hopfenbuche blithen schon langer. Die Eiche und die Buche haben letzte
Woche zu bliihen begonnen. Alle haben eine Kreuzreaktivitat zur Birke gemeinsam, das
bedeutet, auch Menschen mit Birkenpollenallergie kénnen auf ihren Pollen reagieren. Das

kann zu intensiveren Symptomen bei Betroffenen fiihren.

Platane dominiert das Pollenspektrum

Pollen von Platane sind derzeit dominant. Die Platane ist ein haufig gepflanzter Stadtbaum
und hat letzte Woche schon fiir hohen Pollenflug gesorgt, der liblicherweise zwei Wochen
anhalten kann. Hoher Platanenpollenflug ist also am Laufwochenende bei Schonwetter noch
gegeben.

Die Graser sind noch nicht so weit
Der Termin des Vienna City Marathons ist zu friih fir den Blihbeginn der wichtigsten
allergenen Grdserarten, sodass Menschen mit Graspollenallergie mit kaum relevantem

Pollenflug zu rechnen haben.
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Der Pollenservice Wien der MedUni Wien bietet auch dieses Jahr wieder eine detaillierte
Pollenflugprognose fiir den VCM, sowie Tipps und Tricks zur Vorbereitung vor, wahrend
bzw. nach dem Lauf. AuRerdem stehen wieder informative Graphiken mit schematischen
Darstellungen zum vermehrten Vorkommen von relevanten allergenen Pflanzen entlang der
Laufroute zur Verfliigung, die in Zusammenarbeit mit dem Team des VCM entstanden sind.
Ein Update der Pollenvorhersage erfolgt am Donnerstag, 16. April 2026, auf

www.pollenservice.wien, um auf Details und die vorhergesagten Wetterbedingungen

eingehen zu kénnen.

Katharina Bastl vom Pollenservice Wien der MedUni Wien fasst zusammen: ,Der Vienna City
Marathon fallt in eine Zwischenphase im Pollenflug, was flir Betroffene glinstig ist. Dennoch
sollte man nicht auf entsprechende Vorbereitung vergessen.*

Maximilian Bastl vom Pollenservice Wien der MedUni Wien erlautert: ,Die Laufer:innen des
VCM, die von einer Pollenallergie betroffen sind, miissen je nach ihrer Pollenallergie mehr
oder weniger Vorbereitungen treffen. Bei einer Birkenpollenallergie empfiehlt es sich,
medikamentds vorzubeugen. Wahrend des Laufes kann eine Kopfbedeckung und eine
Sonnenbrille getragen werden, um den Kontakt mit Pollen etwas abzumildern. Bei einer
ausschlieBlichen Graspollenallergie kann man es entspannter angehen.”

Weiterfiihrende Informationen
Allergene Pflanzen entlang der Laufstrecke - Homepage des VCM (https://www.vienna-

marathon.com/?go=health)

Komplette Pollenvorhersage unter Website Pollenservice Wien: www.pollenservice.wien

Riickfragen bitte an:

Mag. Johannes Angerer Mag.® Karin Kirschbichler

Leiter Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit
Tel.: 01/ 40 160-11501 Tel.: 01/ 40 160-11505

E-Mail: pr@meduniwien.ac.at E-Mail: pr@meduniwien.ac.at

Spitalgasse 23, 1090 Wien Spitalgasse 23, 1090 Wien
www.meduniwien.ac.at/pr www.meduniwien.ac.at/pr

Medizinische Universitit Wien - Kurzprofil
Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen
Ausbildungs- und Forschungsstatten Europas. Mit rund 8.000 Studierenden ist sie heute die groRte

medizinische Ausbildungsstdtte im deutschsprachigen Raum. Mit mehr als 6.000 Mitarbeiter:innen, 30
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Universitatskliniken und zwei klinischen Instituten, zwolf medizintheoretischen Zentren und

zahlreichen hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie zu den bedeutendsten
Spitzenforschungsinstitutionen Europas im biomedizinischen Bereich. Die MedUni Wien besitzt mit dem

Josephinum auch ein medizinhistorisches Museum.
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