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Neue Prazisionsoperation bei Prostatakrebs: MedUni Wien und AKH Wien
setzen auf Funktionserhalt

Neue Studie markiert den Aufbruch zu einer patientenzentrierten robotischen
Tumorchirurgie mit Fokus auf Lebensqualitat

(Wien, 02-06-2026) Ein neuer chirurgischer Ansatz bei Prostatakrebs stellt an der MedUni Wien
und am AKH Wien nicht mehr automatisch die Entfernung der Prostata in den Mittelpunkt,
sondern die prazise robotische Behandlung des Tumors bei bestmoéglichem Erhalt von
Lebensqualitat, Kontinenz und Sexualfunktion.

An der Universitatsklinik fiir Urologie von MedUni Wien und AKH Wien wird im Rahmen einer
Studie bei ausgewdhlten Patienten mit Prostatakrebs eine neue robotisch unterstiitzte
Operationsstrategie eingesetzt: Dabei wird nicht mehr die gesamte Prostata entfernt,
vielmehr wird der Tumor gezielt behandelt. Im Mittelpunkt stehen damit nicht nur die
Tumorkontrolle und onkologische Sicherheit, sondern auch jene Ergebnisse, die flr
Patienten nach der Operation besonders wichtig sind: Kontinenz, sexuelle Funktion und
Lebensqualitat.

Maoglich wurde dieser Ansatz durch mehrere Fortschritte der vergangenen Jahre:
Prostatakrebs wird heute haufiger friher erkannt. Moderne anatomische und funktionelle
Bildgebung erlaubt eine wesentlich prazisere Darstellung von Lage und Ausdehnung des
Tumors. Eine verbesserte molekulare und klinische Risikostratifizierung hilft zudem, jene
Patienten zu identifizieren, bei denen ein funktionserhaltendes Vorgehen onkologisch
sinnvoll und sicher vertretbar ist. Was frither technisch und konzeptionell kaum maoglich war,

kann heute bei sorgfaltig ausgewahlten Patienten geprift und umgesetzt werden.

,Wir erleben hier einen echten Wandel in der Prostatakrebschirurgie. Uber Jahrzehnte hinweg
war die radikale Entfernung der gesamten Prostata der Standard. Mit der neuen
Prazisionsoperation kdnnen wir bei sorgfdltig ausgewahlten Patienten einen anderen Weg
gehen: Wir behandeln den Tumor mit einem Sicherheitsrand und versuchen gleichzeitig,
moglichst viel gesundes Gewebe und mdoglichst viele Funktionen zu erhalten. Das ist
patientenzentrierte Krebschirurgie®, sagt Shahrokh F. Shariat, Leiter der Universitatsklinik fir
Urologie sowie des Comprehensive Cancer Centers von MedUni Wien und AKH Wien.

Entwicklung wie bei Brustkrebs

Die neue prazise, prostataerhaltende Operation bei Prostatakrebs folgt einem
Paradigmenwechsel, der bereits aus der Brustkrebstherapie bekannt ist: weg von maximaler
Radikalitat hin zu gezielten, funktionserhaltenden Eingriffen. Vergleichbar ist dies mit der
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Entwicklung von der vollstandigen Brustentfernung (radikale Mastektomie) zur sogenannten
Lumpektomie, bei der nur der Tumor mit einem Sicherheitsrand entfernt wird und die Brust
erhalten bleibt. ,Bei Brustkrebs hat sich die Behandlung von der radikalen Mastektomie tiber
die Mastektomie hin zur Lumpektomie entwickelt. Genau das tun wir jetzt mit der Prostata”,
erklart Shahrokh Shariat.

Erstes Zentrum auBRerhalb der USA

Die der Methode zugrunde liegende Technik wurde in New York entwickelt. Die
Universitatsklinik fiir Urologie von MedUni Wien und AKH Wien ist das erste Zentrum weltweit
aulerhalb der USA, das dieses Verfahren umsetzt. Zur Unterstiitzung bei der
Implementierung dieses Ansatzes besucht ein spezialisiertes Team aus New York unter der
Leitung von Mani Menon die Universitatsklinik fiir Urologie in Wien. Gemeinsam wird die
Einfuhrung der Methode wissenschaftlich evaluiert. ,Dieses Verfahren steht fiir eine neue
chirurgische Prazision. Entscheidend sind die sehr sorgfaltige Auswahl geeigneter Patienten,
die exakte prdoperative Bildgebung und die technisch hochprazise robotisch unterstitzte
Umsetzung im Operationssaal®, sagt Mesut Remzi, stellvertretender Leiter der
Universitatsklinik fiir Urologie von MedUni Wien und AKH Wien.

Die neue Methode wird an der Universitatsklinik fiir Urologie von einem spezialisierten Team
um Shahrokh F. Shariat, Mesut Remzi, Christian Seitz und Nicolas Hiibner weiterentwickelt

und angewendet.

Uber die Universititsklinik fiir Urologie

Die Universitatsklinik fiir Urologie von MedUni Wien und AKH Wien zahlt zu den flihrenden
uro-onkologischen Zentren Europas. Gemeinsam mit dem Comprehensive Cancer Center
Vienna verfolgt sie das Ziel, innovative Forschung, moderne Diagnostik und
hochspezialisierte Therapie eng miteinander zu verbinden, um Patient:innen Zugang zu

fortschrittlichen und bestmdglichen Behandlungsstrategien zu ermoglichen.

Riickfragen bitte an:

Mag. Johannes Angerer Karin Fehringer, MBA MSc

Leiter Unternehmenskommunikation Leiterin Informationszentrum und PR
Tel.: +43 664 80016 11501 Universitatsklinikum AKH Wien
E-Mail: presse@meduniwien.ac.at Wiener Gesundheitsverbund
Spitalgasse 23, 1090 Wien Tel.: +43 1 404 00-12160
www.meduniwien.ac.at E-Mail: presse@akhwien.at

Wahringer Girtel 18-20, 1090 Wien
www.akhwien.at
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Kommunikation

Comprehensive Cancer Center Vienna
Tel.: +43 1 404 00-19400

E-Mail: presse@meduniwien.ac.at
Spitalgasse 23, 1090 Wien
www.meduniwien.ac.at

Medizinische Universitat Wien - Kurzprofil

Die Medizinische Universitdat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen
Ausbildungs- und Forschungsstatten Europas. Mit rund 8.600 Studierenden ist sie heute die groRte
medizinische Ausbildungsstatte im deutschsprachigen Raum. Mit mehr als 6.500 Mitarbeiter:innen, 30
Universitatskliniken und zwei klinischen Instituten, zwolf medizintheoretischen Zentren und
zahlreichen hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie zu den bedeutendsten
Spitzenforschungsinstitutionen Europas im biomedizinischen Bereich. Die MedUni Wien besitzt mit dem
Josephinum auch ein medizinhistorisches Museum.

Universitatsklinikum AKH Wien - Kurzprofil

Im Universitatsklinikum AKH Wien des Wiener Gesundheitsverbundes werden jahrlich rund 60.000
Patient:innen stationdr betreut. Die Ambulanzen und Spezialambulanzen des AKH Wien werden
zusitzlich etwa 1,2 Mio. Mal frequentiert. Gemeinsam mit den Arzt:innen der MedUni Wien stehen fiir
die Betreuung unserer Patient:innen rund 3.000 Krankenpflegepersonen, iiber 1.000 Angehdrige der
medizinischen, therapeutischen und diagnostischen Gesundheitsberufe und viele weitere
Mitarbeiter:innen der verschiedensten Berufsgruppen zur Verfliigung.

Comprehensive Cancer Center Vienna

Das Comprehensive Cancer Center (CCC) Wien der MedUni Wien und des AKH Wien vernetzt alle
Berufsgruppen dieser beiden Institutionen, die Krebspatient:innen behandeln, Krebserkrankungen
erforschen und in der Lehre bzw. der Ausbildung in diesem Bereich aktiv sind.

(https://ccc.meduniwien.ac.at/)
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