Auslandsfamulatur Hong Kong: 29.8.-26.9.2014

Ich hatte gemeinsam mit einem Kollegen das Vergniigen als erste Osterreichische Vertreter im
Rahmen des EURASIA-PACIFIC-Uninet Programms nach Hong Kong geschickt zu werden. Nach
erfolgreicher Bewerbung durften wir sogleich die birokratischen Hiirden der University of Hong Kong
kennenlernen. Doch ich mdchte gleich vorwegnehmen: Es hat sich definitiv gelohnt.

Beispielsweise wurden viele dhnliche Formulare und sogar ein Empfehlungsschreiben der MUW (wo
man doch den Platz im Rahmen eines Stipendiums bekommen hat...) gefordert, natirlich alles fein
sduberlich auf dem Postweg. Das Beantworten organisatorischer Fragen via E-Mail gehorte namlich
von Beginn an nicht zu den Starken des Sekretariats der medizinischen Fakultat. Dartber hinaus
waren diverse Versicherungsbestatigungen vonnoten. Besonders der Sinn einer eigens
abzuschlieBenden Invaliditdtsversicherung erschlieBt sich mir bis heute nicht. Nichtsdestotrotz
wurden wir schlussendlich als Gaste der University of Hong Kong akzeptiert, auch wenn es tber ein
halbes Jahr dauerte. Leider konnte uns dabei kein Schlafplatz im Wohnheim fiir Medizinstudenten
angeboten werden, obwohl dieser eigentlich in der Bewerbung inkludiert gewesen ware. Es folgte
also der nachste Bewerbungsmarathon, diesmal allerdings schon unter Zeitdruck. Glicklicherweise
liel sich ein Bett in einem Studentenheim in Krankenhausndhe auftreiben, sodass wir die Reise
antreten konnten. Zum Zeitpunkt der Abreise in Wien hatten wir jedoch kein giiltiges
Studentenvisum, da fiir die Beantragung nach der spaten Zustellung des Letters of Acceptance keine
Zeit geblieben war (Visa fur die Sonderverwaltungszone Hong Kong liber die chinesische Botschaft
dauern namlich besonders lange!).

Dies stellte sich zum Glick als kleines Problem heraus, denn nach nur 3 Tagen und einigen
Behordenbesuchen hatten wir das Visum im Reisepass. Am Ende vielleicht sogar mit weniger Kosten
als eine Beantragung in Osterreich verursacht hatte. Der piinktliche Beginn der Famulatur war somit
nicht mehr in Gefahr und es begann ein spannender und erlebnisreicher Aufenthalt in Hong Kong.

Ich war dem Department of Surgery des Queen Mary Hospital zugeteilt. Es handelt sich dabei um das
grofSte Lehrkrankenhaus der medizinischen Fakultdt der University of Hong Kong und sogleich
Referenzzentrum fiir ziemlich alle Fragestellungen in der gesamten Region. Fiir meinen vierwdchigen
Aufenthalt durfte ich mir 2 Stationen aussuchen, auf denen ich hauptsachlich Zeit verbringen wollte.
Es waren dies: Urologie und Hepatobilidare Chirurgie. Es stellte sich aber bald heraus, dass diese
Zuteilung nur fur die Akten im Sekretariat interessant war, denn ich konnte mich nach Herzenslust
dorthin begeben, wo es gerade etwas Spannendes zu sehen gab. Meistens versuchte ich aber
Anschluss an die Local Students zu finden und so einen Einblick in die Lehre in Hong Kong zu erhalten.
Ich hatte grofles Gliick und traf auf vier sehr nette Kollegen, die ich auf ihrer Rotation begleiten
durfte und die mich herzlich in ihre Gruppe aufnahmen. Man muss dazu wissen, dass die Studenten
an der University of Hong Kong ihren klinischen Ausbildungsteil in Gruppen zu 4 Personen
absolvieren.

Die Lehre beinhaltet dabei vor allem eines, namlich das Beobachten von Operationen und
Patientengesprachen. Nur in Ausnahmefallen und bei besonderen Lehrenden dirfen die Studenten
selbst aktiv ins Geschehen eingreifen. Dass Studenten im OP Haken halten diirfen, wie es bei uns
Ublich ist, ruft im Gesprach mit Kollegen aus Hong Kong eine Mischung aus Verwunderung und
Begeisterung hervor. So beschriankte sich meine praktische Tatigkeit bei dieser Famulatur auf eine
digital-rektale Untersuchung und einige wenige Schilddriisen-Palpationen. Auch Blutabnahmen sind
den Studenten in Hong Kong nicht erlaubt, denn hierfiir wird eigenes Personal angestellt, das pro



erfolgreicher Blutabnahme bezahlt wird. Verstdndlicherweise hat dieses Personal kein groRes
Interesse daran den Studenten das Training mit der Nadel zu ermdglichen.

Nichtsdestotrotz habe ich einige spannende Operationen gesehen: Roboterassistierte
Prostatektomien, Lebertransplantationen und der Blick in einen erdffneten Schadel waren dabei die
Hohepunkte. Dazu kamen die Besuche auf den Bettenstationen, die mit unserem mitteleuropdischen
Standard kaum vergleichbar sind. Die Betten der Patienten stehen dabei gruppiert auf groReren
freien Flachen. Zimmertiiren gibt es nicht, jedoch kann man die Patienten mit Vorhdangen vor
neugierigen Blicken schiitzen.

Ganz besonders habe ich davon profitiert, dass die Arbeitssprache im Queen Mary Hospital und
allgemein an der University of Hong Kong Englisch ist. Das flihrt zwar zu sehr oft zur skurrilen
Situation, dass die Patienten dem Gesprich ihrer Arzte nicht folgen kdnnen, erméglichte mir aber
den Sachverhalt in den meisten Fallen zu verstehen. Selbst im OP und auf den Research Meetings
wurde Englisch gesprochen. Das zeigt wie westlich die Ausrichtung der medizinischen Fakultadt von
Hong Kong ist. Zusatzlich wird dies dadurch untermauert, dass ich wahrend meines gesamten
Aufenthalts keine Verwendung traditionell chinesischer Heilmethoden beobachtet habe — wie man
sich auch generell in der Stadt eher wie in New York oder London als in Asien fiihlt.

Abseits vom Alltag am Krankenhaus war das Leben im Studentenheim eine neue Erfahrung. Mein
Zimmer (ca. 10m?)teilte ich zundchst mit einem Chinesen und dann mit einem Koreaner. Jeder von
uns hatte ein Bett, einen Schreibtisch und einen Kleiderschrank zur Verfligung. Platz fir das
Verstauen des Koffers zu finden war also schon eine Herausforderung. Da ich ohnehin versuchte so
wenig Zeit wie moglich am Zimmer zu verbringen, war die Wohnsituation jedoch kein groRes
Problem. Vielmehr war der Lebensrhythmus der Mitbewohner gewdhnungsbedirftig, denn pinktlich
nach Mitternacht erwachte das Stockwerk zum Leben und es wurde lauthals geschrien und gelacht.
Ich machte dann aber die Erfahrung, dass man sich an sehr viele Dinge gewdhnen kann, und so fand
ich nach einer Woche Eingewohnungszeit doch recht zuverldssig meinen Schlaf. Auerdem hatte das
den Vorteil, dass ich mich am Morgen, als ich mich fir die Klinik fertig machen musste, immer alleine
im Waschraum war.

Obwohl es im Studentenheim weitaus schwieriger war Anschluss zu finden (da unsere
Tagesgestaltung wie erwahnt hochst unterschiedlich war und ich noch dazu wenig Zeit im Heim
verbachte), konnte ich mich sehr unkompliziert der Tennismannschaft des Studentenheims
anschlieRen. So hatte ich auch hier die Gelegenheit Einblick in das Zusammenleben der Studenten zu
gewinnen und ich wurde erneut sehr nett aufgenommen.

Alles in allem kann ich das Erlebnis Auslandsfamulatur in Hong Kong nur empfehlen. Durch die sehr
guten Englischkenntnisse eines GroRteils der Bevélkerung (besonders der Jungen) fallt es einem
nicht schwer sich sofort zurechtzufinden und Kontakte zu kntipfen. Die vier Wochen waren fiir mich
eine sehr bereichernde Erfahrung und ich wirde mich trotz aller organisatorischen
Herausforderungen sofort wieder bewerben. Sollten meine Nachfolger Fragen an mich haben, stehe
ich jederzeit gerne bereit.
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