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Gut beraten
durch das Studium

Die MedUni Wien bietet ihren
Studierenden Anlaufstellen fur
unterschiedliche Fragen und Anliegen

Studienjahr 2024/2025

www.meduniwien.ac.at/studierendenberatung

Junior-Mentoring

Das Junior-Mentoring steht allen Studierenden der
Human- und Zahnmedizin im 1. Studienjahr zur
Verfugung. Die Junior-Mentor:innen sind hoher-
semestrige Studierende. Im Rahmen regelmafiiger
Treffen in der Kleingruppe stehen reger Ideen- und
Meinungsaustausch, individuelle Entwicklung und
Vernetzung der Studierenden verschiedener Jahrgange
im Vordergrund.
www.meduniwien.ac.at/junior-mentoring

Senior-Mentoring

Erfahrene Arzt:innen und Wissenschafter:innen der
MedUni Wien und aus den Lehrkrankenhausern stehen
den Studierenden als Senior-Mentor:innen ab dem
zweiten Studienjahr beratend zur Seite. Ziele des
Programms sind Nachwuchsforderung, Vernetzung,
Forderung der personlichen und professionellen
Entwicklung von Studierenden und ihrer Karriere-
moglichkeiten.
www.meduniwien.ac.at/senior-mentoring

Self Care fiir Medizinstudierende: Supervision von
herausfordernden Erfahrungen

Studierende sind im Rahmen ihres Studiums mit vielen
Herausforderungen konfrontiert. Dabei kommt es im-
mer wieder zu Stress-Situationen, z.B.im Umgang mit
Hierarchien, schweren Krankheiten und Tod, Fehlern
oder dem Bewusstmachen der eigenen Grenzen. Im
Seminar werden diese Erfahrungen gemeinsam
eingeordnet, wodurch eigene Ressourcen gestarkt und
neue Perspektiven sowie Losungsansatze gewonnen
werden. Es findet alles seinen Platz, was Studierenden
am Herzen liegt und auf der Zunge brennt.
www.meduniwien.ac.at/selfcare

Selbst sein im klinischen Leben

Der Ubergang zwischen Studium und Berufsleben stellt
fur viele Studierende eine herausfordernde Phase der
ldentitatsentwicklung dar: Werde ich den Anforderungen
im klinischen Leben gerecht werden kénnen? Habe ich
alles Wichtige gelernt und verstanden? Wie gehe ich mit
Leid, Uberforderung und Erschépfung um? In diesem
Seminar findet eine Auseinandersetzung mit den
Themenbereichen ,Selbstwert, Selbsteinschatzung®,
»Grundkonflikte in Organisationen und Hierarchien®
sowie mit ,Ressourcen, Starken, Reflexion und Heilung®
statt.

www.meduniwien.ac.at/selbstsein-klinik

Die Tutor:innen-Rolle in der Anatomie:

Friihe Potentialentfaltung als Lehrende

Die MedUni Wien bietet auf freiwilliger Basis ein
Training zur Personlichkeitsentwicklung fur Anatomie-
Tutor:innen an.

Ziel ist es, Anatomie-Tutor:innen der MedUni Wien Uber
ihre Rolle zu informieren, sie zu starken und sie zu
begleiten. Im Mittelpunkt steht die Vorbereitung und
Unterstutzung von Studierenden in ihrer Rolle als junge
Lehrende.

www.meduniwien.ac.at/tutortraining

Universitdtsbibliothek (UB)

Die UB steht wahrend des gesamten Studiums als
Informations- und Serviceeinrichtung zur Verfligung
und bietet Buchentlehnung und Beratung, eine grofie
Lehrbuchsammlung sowie elektronische Medien
inklusive Remote Access an.

Lernplatze finden Sie im Lesesaal der Bibliothek und
im Studierendenlesesaal.

ub.meduniwien.ac.at

Kurse und Workshops der Universitétsbibliothek

Neben Kursen zur Literatursuche (Scientific Searching,

Teaching Library, Open Access) unterstutzt der Work-
shop ,Hochschulschriften erfolgreich verfassen®beim
wissenschaftlichen Schreiben und Recherchieren,
dabei Plagiate zu vermeiden und klart auf, welche
Folgen der Einsatz von Kl-Tools hat.
ub.meduniwien.ac.at/services/teaching-library

Seminar ,,Umgang mit eigenem Stress“im Block 6
In diesem Seminar lernen Studierende Stress und
Uberforderung rechtzeitig zu erkennen und adaquat
damit umzugehen.
www.meduniwien.ac.at/stressmanagement

Wahlfacher ,,Krisenintervention und Suizid-
verhiitung“und ,,Suizidpravention und Pravention
psychischer Erkrankung®

Beide Lehrveranstaltungen geben Einblick in die
Pravention von psychischen Erkrankungen und Suizid,
den Umgang mit Suizidgefahrdeten sowie Kriseninter-
vention/-bewaltigung.

campus.meduniwien.ac.at

Studieren als schwangere bzw. stillende Studentin
Schwangere bzw. stillende Studentinnen konnen
wahrend ihres Studiums einer gesundheitlichen
Gefahrdung ausgesetzt sein. Im Falle einer Schwanger-
schaft bzw. bereits bei einem Verdacht auf eine
Schwangerschaft sind die Studentinnen deshalb

in ihrem Interesse sowie im Interesse des heran-
wachsenden Kindes eingeladen, sich in der Studien-
abteilung zu melden. In personlichen Gesprachen
werden Losungen zur Absolvierung des Studiums
besprochen, um individuellen Winschen nach
Moglichkeit entgegenzukommen.
www.meduniwien.ac.at/studieren-als-schwangere

Studieren mit Kind

Die MedUni Wien bietet zahlreiche Services fur
Studierende mit Kind. Die Stabstelle Gender
Mainstreaming & Diversity berdt und unterstitzt
Studierende in Fragen der Vereinbarkeit von Studium
und familiaren Aufgaben sowie der Planung der Auszeit,
Wiedereinstieg und Kinderbetreuungsmaoglichkeiten. In
einem oder mehreren personlichen, vertraulichen
Beratungsgesprachen klaren wir Ihre Anliegen und
Fragen. Der Martha-Wolf-Kindergarten, Betriebskinder-
garten der MedUni Wien und der Universitatszahn-
klinik, steht auch Kindern von Studierenden (Human-
und Zahnmedizin) offen.
www.meduniwien.ac.at/studieren-mit-kind


http://campus.meduniwien.ac.at
http://ub.meduniwien.ac.at
http://ub.meduniwien.ac.at/services/teaching-library

Studieren mit Behinderung oder mit chronischer
Erkrankung

In der Studienabteilung steht die Behindertenbeauf-
tragte allen Studierenden mit Behinderungen oder
chronischen Erkrankungen zur Beratung und Unter-
stdtzung zur Verflgung.
www.meduniwien.ac.at/studium-und-behinderung

Beratung fiir betreuende und pflegende Angehdérige
Dieses Beratungsangebot dient dazu, Sie in solch einer
belastenden Situation zu stitzen und zu begleiten.
Beratungsgesprache ermoglichen dabei Entlastung
aber auch die Entwicklung von Ideen, wie Sie die
schwierige Lebenssituation fur sich oder andere
Angehorige besser bewaltigen konnen.
www.meduniwien.ac.at/studium-und-pflege

Regenbogengruppe

Die Regenbogengruppe ist eine Gruppe fur a-/bi-/
hetero-/homosexuelle, intergeschlechtliche, trans
und queere Mitarbeiter:innen, Studierende und
Unterstutzer:innen. Die Gruppe dient zur Vernetzung
untereinander, zum Austausch und zur gegenseitigen
Unterstutzung, sowie zur Thematisierung von sexuellen
Orientierungen und verschiedenen Geschlechtern/
Geschlechtsidentitaten an der MedUni Wien und am
AKH Wien.
www.meduniwien.ac.at/regenbogengruppe

International Office — Move to Improve

Das International Office steht Studierenden bei Fragen
zu Auslandsaufenthalten im Rahmen von europaischen
Mobilitatsprogrammen (Erasmus+, SEMP), weltweiten
Kooperationen und selbst organisierten Free-Mover
Aufenthalten gerne zur Verflgung.
www.meduniwien.ac.at/move-to-improve

Alumni Club

Der Alumni Club der MedUni Wien bietet fur Studierende
aller Semester Informations-, Sport- und Kulturver-
anstaltungen, Trainings im kleinen Kreis, Workshops,
Seminare und Vergunstigungen fur Studium und Frei-
zeit. Bereits wahrend des Studiums besteht somit die
Moglichkeit, sich ein vielfaltiges und interdisziplinares
Netzwerk aufzubauen. Zusatzlich steht die Alumni
Lounge Mitgliedern fiir Meetings und Mentorings
kostenfrei zur Verfligung.
www.alumni-club.meduniwien.ac.at

Young Scientist Association (YSA)

Der Verein dient der Forderung junger Wissenschaf-
ter:innen, ist Kommunikationsplattform und dient dem
Wissenstransfer.

ysa.meduniwien.ac.at

Wissenschafterinnennetzwerk fiir Medizin

Das Wissenschafterinnennetzwerk fir Medizin an der
MedUni Wien besteht aus etablierten Wissen-
schafterinnen und Arztinnen der MedUni Wien mit dem
Ziel, Frauen in ihrer Karriereentwicklung zu fordern.
Gefordert werden u.a. Studentinnen und PhD-
Studentinnen der MedUni Wien, die neben punktueller,
themenspezifischer Unterstitzung auch Beratung zur
Famulatur, Diplomarbeit oder PhD-Thesis mochten.
Zudem unterstutzt das Netzwerk auch gezielt
Nostrifizierungswerber:innen mit dem Projekt WNW-
med-NOST.

www.meduniwien.ac.at/wnw-med

Angebote der OH der MedUni Wien

Die Hochschiler:innenschaft an der Medizinischen
Universitat Wien (kurz: OH Med Wien) ist die zentrale
Anlaufstelle fur Fragen und Probleme rund um das
Studium.

www.oehmedwien.at

Allgemeine Beratung

Allgemeine (z.B. bei Famulaturen, KRJ, Versicherungen
etc.) oder spezifische (z.B. Impfungen) Fragen konnen
direkt auf Ebene 6M im AKH-Hauptgebaude gestellt
werden. Spezifische Fragen beantworten die Studien-
vertretungen sowie die einzelnen Referate der OH Med
Wien per E-Mail oder zu den Beratungszeiten.
www.oehmedwien.at/beratung

Spezifische Beratung

Die Studienvertretung Humanmedizin (n202) und
Zahnmedizin (n203) sowie postgraduelle Studiengange
(N790, N094,N090, Medical Informatics und post-
graduelle Studiengange) helfen gerne bei allen
Angelegenheiten, die das Studium betreffen.
www.human.oehmedwien.at
www.zahn.oehmedwien.at
www.postgrad.oehmedwien.at

Referat fiir Studien- & Maturant:innenberatung der OH
Das Referat flr Studien- & Maturant:innenberatung
der OH Med Wien bietet Informationen rund um den
MedAT, den Studienbeginn bis hin zum Eintritt in den
zweiten Studienabschnitt.
www.medat.oehmedwien.at

matbe@oehmedwien.at

Externe Angebote

Kriseninterventionszentrum

Das Kriseninterventionszentrum bietet Beratung
und Kurztherapie zur Bewaltigung akuter Krisen-
situationen.

Lazarettgasse 14a, 1090 Wien

Tel.: +43 (0)1 406 9595

Montag bis Freitag, 8-17 Uhr

Telefonische, personliche oder E-Mail-Beratung.

www.kriseninterventionszentrum.at

Psychologische Studierendenberatung Wien

Alle Fragen zu Problemen im Studienleben kénnen
hier gestellt und beantwortet werden. Ob es um das
Studium oder um personliche Probleme geht, hier wird
Ihnen geholfen. Die Beratung ist kostenlos, vertraulich
und anonym.

Lederergasse 35, 4. Stock, 1080 Wien

Tel.: +43 (0)1 4023091
psychologische.studentenberatung@univie.ac.at
www.studierendenberatung.at
www.studierendenberatung-online.at

Impressum: Medieninhaber und Herausgeber: Rektor Markus Mller,
Medizinische Universitat Wien. Fur den Inhalt verantwortlich:
Vizerektorin fur Lehre und Teaching Center (Abteilungen Curriculum
Management und Medizindidaktik). Fotocredits: Rawpixel.com
Shutterstock.com (Cover), DavideAngelini/Shutterstock.com (Innen 1),
Dean Drobot (Innen 2), MedUni Wien/C. Hormandinger (Innen 3).
Stand: April 2024


http://www.alumni-club.meduniwien.ac.at
http://ysa.meduniwien.ac.at
http://www.oehmedwien.at/beratung
http://www.human.oehmedwien.at
http://www.medat.oehmedwien.at
http://www.meduniwien.ac.at/studium-und-behinderung
http://www.meduniwien.ac.at/studium-und-pflege
http://www.meduniwien.ac.at/regenbogengruppe
http://www.meduniwien.ac.at/move-to-improve

