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منظّم سلسلة الندوات عبر الإنترنت •

قسم الدراسات السريرية لطب الأورام بكلية الطب في فيينا

المساعد الدكتور روبرت بارتش الأستاذ الدكتور ماتياس برويسر والأستاذ  

1المستشفى الجامعي لطب الباطنة 

بالتعاون•

مع ديوان المستشارية الألمانية، قسم السيدات، والسيدة الوزيرة الاتحادية

راب. الحاصل على درجة الماجستير د

مع تمويل من قطاع المرأة        
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النموذج النهائي
Take Home Messages

الأستاذ الدكتور ماتياس برويسر والأستاذ المساعد الدكتور روبرت بارتش

، جامعة فيينا1قسم الدراسات السريرية لطب الأورام، المستشفى الجامعي لطب الباطنة 



الأستاذ المساعد الدكتور روبرت بارتش
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2008أخصائي طب الباطنة منذ عام 

2010تخصص إضافي في أمراض الدم وطب الأورام منذ عام 

في قسم الدراسات السريرية لطب الأورام 2002يعمل منذ عام 

في مستشفى إليزابيثنين لينز 2010/  2009عمل عام 

أيزنبورغ، ألمانيا-، في نويGerman Breast Groupفي  2018/  2017عمل عام 

رئيس العيادة الخارجية لسرطان الثدي



النموذج النهائي
Take Home Messages
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تنويه 

 تحتوي المحاضرة التالية على صور قد تكون مزعجة لبعض
.الأشخاص
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:  الوحدة الأولى•

الأستاذة في الماجستير الدكتورة ألكساندرا ريش•

منقذ للحياة أم لا داعي له؟ -فحص سرطان الثدي •



ما الهدف من الفحص؟
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تقديم موعد التشخيص إلى مرحلة إنذارية ملائمة•

تحسين فرص العلاج باستخدام طرق العلاج غير الجراحي•

تخفيف المعاناة المرتبطة بالمرض والعلاج •

انخفاض معدل الوفيات•

https://www.awmf.org/leitlinienتوجيهات عن سرطان الثدي  - 3الصفحة 



1985أبريل  THE LANCET –  13المجلة الطبية المتخصصة 

انخفاض معدل الوفيات بسبب سرطان الثدي 
بعد الفحص الشامل عن طريق التصوير الشعاعي للثدي

دراسة عشوائية باستخدام فحص سرطان الثدي
مجموعة عمل المجلس الوطني السويدي

للصحة والرفاهية

في معدل الإصابة بسرطان % 25في معدل الوفيات بسبب سرطان الثدي وبنسبة % 31انخفاض بنسبة : النتيجة
الثدي من المرحلة الثانية أو أعلى
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ما مدى خطورة التصوير الشعاعي للثدي؟ 
هل يمكن للضغط أو الإشعاع التسبب في الإصابة بسرطان الثدي؟
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ها السيدات ، أجري عدد من برامج الفحص المحلية على عدد الأمراض السرطانية التي قد تصُاب ب)بالمملكة المتحدة(في دراسة أجرتها جامعة سالفورد •

.جرّاء المشاركة في الفحص الشعاعي للثدي

، والذي سيدات من بين كل مليون سيدة تشارك بانتظام في الفحص الشعاعي للثدي بورم خبيث 7في ألمانيا، ووفقاً لحسابات القائمين على الدراسة، تصُاب •

).عامًا 20إلى  15بعد مرور (يرتبط بالإشعاع 

اسات لم تأخذ في وفي الواقع، فإنها تكون أقل نوعًا ما لأن الدر. تنطبق الأرقام على التصوير الشعاعي للثدي الرقمي كامل المجال فقط  :تقييد الإصابة•

. ألف سيدة لم تتعرض للإشعاع بسرطان الثدي 80وفي الوقت ذاته، تصُاب حوالي . الاعتبار انخفاض كثافة الثدي المرتبط بالعمر

C.E. Mercer M.F. McEntee A. England R.M.K. M.AliEffective lifetime radiation risk for several national mammography screening programs  2P. Hogg A. Tootell
Published: March Open Access 15 ,2018https://doi.org/DOI:  10.1016.idar.j/2018.02.001
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:  الوحدة الثانية•

الحاصلة على درجة الماجستير كارين اسحاق•

"  سرطان الثدي"تشخيص •

من الذي يمكنه مساعدتي؟؟



"سرطان الثدي"تشخيص 
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.  الرجال بتشخيص سرطان الثدي بشكل غير متوقع في منتصف العمر/عادةً ما تصُدم السيدات•

.ويغُير التشخيص حياة المصابات وعائلاتهن في غمضة عين

صدمة، مخاوف وجودية، اكتئاب، تشكيك، أمل، •

يأس، غضب، عدوانية، شعور بالذنب،

دوامة أفكار/تصورات/فوضى عاطفية -خرافات حول السرطان 

جميع أفراد العائلة يشاركون ويتأثرون -لا أحد يمرض بمفرده •



برامج المشورة بمستشفى الأورام 
المساعدة تحت سقف واحد

المستشفى الجامعي بمستشفى فيينا العام/قسم الدراسات السريرية لطب الأورام بكلية الطب في فيينا

"منتدى سرطان الثدي"

13

معلومات ومشورة طبية•

المشورة حول الطب التكميلي•

تقديم المشورة النفسية والدعم لمرضى الأورام في جميع مراحل المرض وفي مرحلة الحزن•

السرطان والوظيفة•

المشورة حول التغذية والحركة•



آثار الرعاية النفسية لمرضى الأورام 
!الكلام مفيد
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تعزيز التواصل مع المعالجين•

تحسين التوافق بين أنواع العلاج•

تخفيف التعامل مع الألم•

الاستعداد للمشاركة الفعالة في الإجراءات العلاجية•

تحسين القدرة على الاسترخاء من خلال تعليم العديد من أساليب الاسترخاء•
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:  الوحدة الثالثة•

الحاصلة على درجة الماجستير كلوديا ألتمان بوسبيشك•

أنا والمرض•



التعايش مع المرض
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مريضة وناشطة في مجال سرطان الثدي ومدوّنة: الحاصلة على درجة الماجستير كلوديا ألتمان بوسبيشك•

التعايش مع المرض من الصدمة إلى تقرير المصير•

منح الفرصة لمريضات سرطان الثدي النقيلي للتعبير عن أنفسهن•

التخلصّ من وصمة العار•

تمكين المرضى•
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:  الوحدة الرابعة•

الأستاذ الدكتور كريستيان سينجر•

سرطان الثدي الوراثي•



سيدات على مدار حياتها بسرطان الثدي  8تصُاب سيدة من بين كل •
%)12.5: معدل الخطر على مدار الحياة(

معدل الخطر (سيدة بسرطان المبايض  70وتصُاب سيدة من بين كل •
%)2-1: على مدار الحياة

 أو المبايض/وفي عائلات محددة، تتكرر الإصابة بسرطان الثدي و•
")الاستعداد الوراثي("بوضوح 

 شخص تقريباً بتغيير في جينات 300يصُاب شخص من بين كل •
BRCA1  أوBRCA 2 في جميع الخلايا

سرطان الثدي والمبايض الوراثي
ما سبب الأهمية الشديدة لهذا الموضوع؟
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  BRCA1/2طفرة الخط الجنسي لجينات 
العمُر وخطر الإصابة بالمرض

ض
مر

بال
ة 

صاب
الإ

ر 
خط

خطر الإصابة بسرطان الثدي في 
=عامًا  70عمر 

خطر الإصابة بسرطان المبايض 
=عامًا  70في عمر 

العمر بالسنوات
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  BRCA1/2طفرة الخط الجنسي لجينات 
التوارث العامل الوراثي المسيطر

أب مريض
حامل الطفرة

أم بصحة جيدة

طفل مريض
حامل الطفرة

طفل مريض
حامل الطفرة

طفل بصحة جيدة طفل بصحة جيدة
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www.brustgenberatung.at

من أين يمكنني الحصول على المزيد من المعلومات حول موضوع سرطان 
الثدي والمبايض الوراثي؟
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:  الوحدة الخامسة•

.F.E.B.Sالأستاذة الحاصلة على درجة الدكتوراه روث إكسنر، •

جراحة الثدي•
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ملخص -جراحة الحفاظ على الثدي 
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الخزعة ومقطع لجميع البؤر موضع الشك•

، بيولوجيا الأورام(العلاج النظامي النهائي المساعد  -مناقشة في لوحة الأورام •

؟)الحفاظ على الثدي

المشورة الوراثية في حالات وجود خطر الإصابة الوراثية بالمرض•

تمييز البؤر غير الصالحة للاختبار قبل الجراحة•

!يجب الحفاظ على الثدي قدر الإمكان: دائمًا•

ضمان  عند الاقتضاء، التصوير بالأشعة في أثناء الجراحة، وتجميد المنطقة بهدف•

.إزالة الورم بأكمله

جراحة العقد اللمفاوية: في الوقت ذاته•

.بعد جراحة الحفاظ على الثدي في حالات الأورام الخبيثة، يلزم الخضوع للعلاج بالإشعاع



جراحة العقد اللمفاوية
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العقد اللمفاوية الأولى تحت الإبط= العقد اللمفاوية الحارسة •

الجراحة التحفظية من أجل التشخيص•

)Tc99m(تحديد الورم بالصبغة أو الإشعاع •
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: الوحدة السادسة•

الأستاذ الدكتور جيرد فاستنر، ماجستير العلوم•

لماذا؟: العلاج بالإشعاع•
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 كيف يعمل العلاج بالإشعاع؟

  )المادة الوراثية(عند كل علاج بالإشعاع يصُاب الحمض النووي •
للخلايا

  

بالكامل  وينصلح هذا الضرر في الأنسجة السليمة بحلول اليوم التالي•
تقريبًا

ما "و أما خلايا الأورام، فهي تفقد القدرة على ذلك، ويعتبر الإشعاع ه•
"يوقف حياة خلايا الأورام

الحمض النووي: الهدف الرئيسي
))قابل للانعكاس(انكسار أحادي أو مزدوج لضفيرتي الحمض النووي (
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 كيف يعمل العلاج بالإشعاع؟

كل ويؤثر بش("ويعني ذلك أنه يؤثر  ،إجراء موضعي فقطكل علاج إشعاع هو 
.في نطاق الإشعاع فقط") جانبي

:ولكن
.سجة الثدييمكن منع الانتشار بواسطة تعقيم خلايا الورم المتبقية في بقية أن

_كثافة الخلايا السرطانية تحت السريرية
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 التخطيط ثلاثي الأبعاد

محوري

سهمي

أمامي
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التأثير السريري؟

؟)RT(منع انتكاس الورم من خلال العلاج الإشعاعي بعد الجراحة 

): RT(مع أو دون العلاج الإشعاعي بعد الجراحة ) BET(الدراسات السريرية حول جراحة الحفاظ على الثدي 

%75بنسبة تصل إلى جراحة الحفاظ على الثدي مع العلاج الإشعاعي بعد الجراحة يقللان خطر الانتكاس •

تحسين فرص النجاةجراحة الحفاظ على الثدي مع العلاج الإشعاعي بعد الجراحة يؤديان إلى •

جراحة الحفاظ على الثدي مع العلاج الإشعاعي بعد الجراحة لهما آثار جانبية ولا يؤثران على النتيجة التجميلية•
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:  الوحدة السابعة•

ة الأستاذة الحاصلة على درجة الدكتوراه ماريا باليك، ماجستير إدار•

الأعمال

المعالجة الدوائية •

لسرطان الثدي



زيادة معدل الوفيات
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الأنواع الفرعية الجوهرية لسرطان الثدي
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IHC 
ER/PR/HER2

ER+PR+-
HER2-

لمعي

Aلمعي 

Bلمعي 

ER+-PR+-
HER2+

HER2 موجب

ER-PR-HER2-

ثلاثي سالب
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:  الوحدة الثامنة•

كبيرة الأطباء الدكتورة كريستين برونر•

:  الدراسات السريرية•

ماذا يعني ذلك بالنسبة لي؟



"منتدى سرطان الثدي"

المراحل المختلفة للدراسة السريرية
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المرحلة الأولى المرحلة الثانية المرحلة الثالثة

تم اختبار الأدوية على مجموعة صغيرة من 

، والذين لم )شخص 60إلى  20من (المرضى 

يخضعوا لأي أنواع علاج أخرى 

 لها أفضل تأثير مع آثار جانبية جرعةأي 

مقبولة

 100إلى  50من (عدد أكبر من المرضى 

)شخص

الآثار الجانبيةيتم جمع التجارب حول 

مجموعة أكبر من المرضى 

مجموعة محددة (شخص  1000إلى  100من 

)  بدقة

قارن مع العلاج القياسي المتاح بالفعل
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بروتوكول الدراسة لجنة الأخلاقياتمركز الاختبار

.يلزم وضع بروتوكول دراسة لكل دراسة

لسير الدراسة" خارطة طريق"بمعنى أدق، 

تأمين المشاركين بالدراسة
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إجراء محادثة تفصيلية بلغة مفهومة وملائمة1.

شرح المخاطر القائمة والفوائد المتوقعة 2.

تسليم المعلومات المكتوبة للمرضى 3.

العائلة/الأخصائي/إتاحة الوقت لطرح الأسئلة والتحدث إلى طبيب العائلة4.

التوقيع على إقرار الموافقة5.
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:  الوحدة التاسعة•

الأستاذة الحاصلة على درجة الدكتوراه آنا صوفي بيرجهوف•

العلاج المناعي وتطورات أخرى: الكثير من المعلومات الجديدة•
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CAR Tكيف تعمل خلايا 
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:  الوحدة العاشرة•

الدكتور البارع ماركو هاسلر•

:  طريق العودة•

إعادة التأهيل، الحياة



 اضطراᗷات النوم
 الإجهاد

" ᢝ
ᣍاᘭمᘭالعلاج الᗷ تأثر الدماغ" 

 )آلام الندᗷات، آلام الورم، آلام المفاصل، وما شاᗷه ذلك(الشعور ᗷالألم 
ات الجسدᘌة ᢕᣂب التغᛞسᚽ مة الذاتᘭقᗷ الخجل وفقدان الشعور 

 )أحد أعضاء الجسم، القوة، الشᘘاب، الجمال، التجاᙏس(تجارب الخسارة 
 الأمراض المزاجᘭة المصاحᘘة للعلاج

 الهᗫᖔة الج سᘭة/ فقدان الشعور ᗷالمتعة والرغᘘة 
ᢝ الجسم 

ᡧᣚ فقدان الثقة 
 فقدان السᘭطرة عᣢ وظائف الجسم

ᢝ تجاه الصحة والجاذبᘭة ᢔᣎالشعور السل 

مكر المرض الخفيّ 

ᢝ البᚏئة المحᘭطة 
ᡧᣚ ضᗫᖁقلة من يرى الم- 

ᢝ الظاهري  -وجود توقعات من البᚏئة المحᘭطة 
ᡧᣚالتعا- 

ᡧ الأداء ᢕᣌالتعرض للضغط من أجل تحس! 
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 الحد من الاضطراᗷات والتوترات الداخلᘭة

 تخفᘭف أعراض القلق والاᜧتئاب

 ᢝᣓالإدراك الجسدي والح ᡧ ᢕᣌتحس 

 تعᗫᖂز الصحة الᘘدنᘭة والعقلᘭة

 تخفᘭف الشعور ᗷالألم 

أهداف العلاج

ᘭᗖة النفسᘭة ᡨᣂال 

والحᘭاة الج سᘭة  كᣄ قيود الممنᖔع حول موضوعات مثل الإعᘭاء وصورة الجسد 

 ...  وفقدان الرغᘘة،

 تطᗫᖔر آلᘭات الدعم

خاء ᡨᣂب الاسᘭأسال
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 .حافظ عᙏ ᣢشاطك

.لست وحدك

الملخص

.يمكن تخفيف الأعراض•

.التغذية -الرعاية المتعلقة بالتدريب •
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:  الوحدة الحادية عشرة•

الدكتورة إليزابيث بيرجن •

سرطان الثدي لدى السيدات الشابات•



مواضيع هامة للمريضات الشابات
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قصور المبايض المبكر
الخصوبة والرغبة في الإنجاب -
أعراض سن اليأس -

الحياة الجنسية

سرطان الثدي في فترة الحمل

الآثار الجانبية طويلة المدى

سرطان الثدي والعمل



الحفظ بالبرودة
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Dolmans MM et al. Fertil Steril. 2021May;115)5:(1102-1115

:غير المخصبة/ للبويضة المخصبة 

التحفيز المسبق لمدة أسبوعين مع موجهات الغدد التناسلية -

الحمل العمر ويرتبط بفرصيعتمد عدد البويضات المسحوبة على  -

:  لنسيج المبيض

)OTB(حفظ نسيج المبيض 

ثم زرعها مرة أخرى بعد العلاج تتم إزالة الأنسجة بالمنظار  -

الكيميائي



المستشفى الجامعي بمستشفى فيينا العام/قسم الدراسات السريرية لطب الأورام بكلية الطب في فيينا

"منتدى سرطان الثدي"

48

الآثار الجانبية طويلة المدى

:القلب
، خاصةً لدى )اعتلال عضلة القلب(=من المرضى % 5يمكن لدواء الأنثراسيكلين أن يقلل وظائف القلب على المدى الطويل لدى حوالي 

.المرضى الأكبر سناً والمصابين بضغط الدم مع أمراض القلب
13سنوات على العلاج  10ونتيجةً لذلك، في حالة وجود عوامل خطر إضافية، يلزم إجراء فحص للقلب بالصدى مرة كل عام حتى مرور 

:  العظام
ى هشاشة إل) بسبب العلاج الكيميائي أو علاج الغدد الصماء(يمكن أن يؤدي قصور المبايض > يقوم هرمون الإستروجين بدور واقٍ للعظام 

14العظام 

تاموكسفين، (ينُصح بتناول الكالسيوم وفيتامين د يومياً خاصةً في حالة علاج الغدد الصماء > 
OFS  +مثبط الأروماتاز(

بعد الإصابة بسرطان الثدي) OFS(+عند الاقتضاء، تناول دينوسوماب في حالة العلاج بمثبط الأروماتاز > 

"تأثر الدماغ بالعلاج الكيميائي: "التأثير الفكري
15من المرضى، وذلك لأسباب غير واضحة تمامًا %  30-20يرتبط العلاج الكيميائي بضعف الوظيفة الإدراكية ذاتياً لمدة عامين في حوالي 
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17سرطان الثدي والعمل 

"كعامل طبيعي"يعُد العمل اليومي ضروري للعديد من المرضى  -

خطر التعرض للإرهاق > ومع ذلك، يقل الأداء بشكل واضح مع العلاج -

يحة دائمًا في ، ولكن يفيد إجراء محادثة صرلا يوجد إلزام بإبلاغ صاحب العمل بتشخيص المريض بالسرطانبشكل أساسي، -

)من أجل التفويض، إعادة الهيكلة وما شابه(التخطيط 

.يمكن الإخطار بالإنهاء خلال الإجازة المرضية من الطرفين من حيث المبدأ-

تقديم طلب إلى وزارة الشؤون % (50في حالة انخفاض القدرة على الكسب بنسبة تزيد عن  تزداد درجة الحماية من الفصل-

حالة الشخص المعاق المُستفيد) = الاجتماعية

بحد (اوي من صندوق التأمين الصحي النمس الإعانة المرضيةاستحقاق استمرار دفع الأجور أثناء الإجازة المرضية تليها -

)أسبوعًا 26أقصى 

إمكانية إعادة الاندماج بدوام جزئي بعد الإجازة المرضية كخيار لتسهيل العودة إلى العمل اليومي-

الشهر/ ساعة رعاية  65> في حالة تلقي  بدل الرعاية-



.الرعاية متعددة التخصصات ضرورية
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التغيرات الهرمونية

الحياة الجنسية

سرطان الثدي 

في فترة الحمل

الآثار الجانبية طويلة المدى

سوق العمل

المشورة حول الخصوبة

المشورة الوراثية

جراحة الأورام التجميلية

ممرضات سرطان الثدي

المشورة النفسية
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مقابلة شخصية

أسئلة وأجوبة

منتدى سرطان الثدي
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العرض الأولي

سلسلة الندوات عبر الإنترنت
2023إلى  2022من 
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سلسلة ندوات جديدة عبر الإنترنت 
"منتدى السرطان لدى السيدات"

2023إلى ديسمبر  2022من سبتمبر 
  06:00إلى الساعة  05:00، من الساعة 26/09/2022يبدأ في 

مساءً 

يقدمه لكم
الأستاذ الدكتور ماتياس برويسر والأستاذ المساعد الدكتور روبرت بارتش

، جامعة فيينا1قسم الدراسات السريرية لطب الأورام، المستشفى الجامعي لطب الباطنة 
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شكرًا جزيلاً 
على 

مشاركتك 
منتدى سرطان الثدي


