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Forum o raku dojke

« Organizator serije seminara
Klini¢ki odsek za onkologiju Medicinskog univerziteta u Becu

Prof. univ. dr Matijas Projser i vanredni prof. dr Rupert Bar¢
Univerzitetska klinika za internu medicinu |

« U saradnji
sa Kancelarijom saveznog kancelara, Odsekom za zZenska pitanja i gospodom
saveznom ministarkom
MMag. dr Rab

Zahvaljujuci sredstvima Resora za Zenska pitanja
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Zavrsni modul
Take Home Messages

Prof. univ. dr Matijas Projser, vanredni prof. privatni docent dr Rupert Bar¢
Klinicki odsek za onkologiju, Univerzitetska klinika za internu medicinu I, Medicinski univerzitet u Becu
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Vanredni prof. privatni docent dr Rupert Bar¢

Specijalista interne medicine od 2008. godine

UZe specijalizovan za oblasti hematologije i onkologije od 2010. godine
0Od 2002. godine radi na klinickom odseku za onkologiju

2009/2010. Bolnica elizabetinskih sestara u Lincu

2017/2018. German Breast Group, Noj Izenburg, Nemacka

Rukovodilac specijalne ambulante za rak dojke
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Zavrsni modul
Take Home Messages

Forum o raku dojke
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Napomena

Predavanje koje sledi sadrzi slike koje na neke
osobe mogu imati uznemirujuce dejstvo.

@ UNIVERSITAT WIEN




Dnevni red

e Modul 1:
e Prof. mr dr Aleksandra Res

« Skrining raka dojke - spasava li zivote ili je
nesvrsishodan?
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Sta je cilj skrininga?

Ranije postavljanje dijagnoze kako bi se bolest otkrila u prognostic¢ki
povoljnijem stadijumu

Poboljsanje sansi za izle¢enje putem manje invazivnih terapijskih
metoda

Umanjenje patnji uslovljenih boles¢u i terapijom

Smanjenje stope smrtnosti

Str. 3-Smernica mamarni karcinom https://www.awmf.orqg/leitlinien
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Med. strucni casopis: THE LANCET — 13. April 1985.

Smanjenje stope smrtnosti od raka dojke
nakon masovnog skrininga putem mamografije

Nasumicno ispitivanje putem skrininga raka dojke
Radna grupa Svedskog nacionalnog odbora za
zdravlje i blagostanje

Rezultat: 31% smanjena stopa smrtnosti od raka dojke i 25% smanjena
stopa ulaska u stadijum 2 ili visi kod raka dojke
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Koliko je mamografija opasna?
Da li kompresija ili zrac¢enje mogu da izazovu rak dojke?

« U jednoj studiji Univerziteta u Salfordu (UK) ispitivani su razli¢iti nacionalni skrining programi u vezi sa
pitanjem koliko bi slu¢ajeva oboljevanja od raka kod zena moglo biti prouzrokovano ué¢eséem u
mamografskom skriningu.

« Prema proraéunima autora studije, u Nemackoj 7 od 1.000.000 redovnih uéesnica u mamografskom
skriningu oboli od zlo¢udnog tumora koji se dovodi u vezu sa primenjenim zracenjem (nakon 15-20
godina).

« Ograniéenje: Ove brojke vaze samo za digitalnu mamografiju celog polja. Pretpostavlja se da su brojke u
stvarnosti nesto nize, jer pri prora¢unima nije uzimano u obzir smanjenje gustine tkiva dojke kao
posledica starosti. Ali, u istom vremenskom periodu oko 80.000 Zena oboli od raka dojke koji nije
prouzrokovan zraéenjem.

Rizik od zragenja za efektivni zivotni vek kod nekoliko nacionalnih programa mamografskog skrininga R.M.K. M.Ali A. Ingland M.F. Mekenti C.E. Merser2 A. Tutel P. Hog
Otvoreni pristup Objavljeno: 15. marta, 2018 DOI: https://doi.org/10.1016/j.radi.2018.02.001
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Dnevni red

e Modul 2:
« Mr Karin lzak

« Dijagnoza ,rak dojke":
Ko mi moze pomodi??
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Dijagnoza ,,rak dojke*:

* Dijagnoza ,rak dojke” naj¢esc¢e zati¢e zene/muskarce potpuno nepripremljenim,
neocekivano usred Zivota.
U roku od jednog minuta ta dijagnoza promeni ceo zivot obolelih osoba i njihovih

porodica.

« Sok, egzistencijalni strahovi, depresija, nesigurnost, nada,
ocaj, bes, agresija, oseéanja krivice,

mitovi o raku - emocionalni haos/umisljanja/misli koje se vrte ukrug

* Niko ne oboljeva sam - svi ¢lanovi porodice su ukljuéeni i na iskuSenju
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Ponude za savetovanja Austrijskog udruzenja za pomoé¢
protiv raka (OKH)
Pomoc¢ pod jednim krovom

« Medicinske informacije i savetovanje
« Komplementarno medicinsko savetovanje

« PsihoonkoloSko savetovanje i pra¢enje u svim fazama bolesti i tokom perioda

zalosti
« Rak i posao

« Savetovanje vezano za ishranu i kretanje
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Efekti psihoonkoloskog savetovanja
Razgovor pomaze!

U¢vrséivanje komunikacije sa pacijentkinjom/pacijentom

Bolje podnosSenje terapija

OlakSanje u podnosenju bola

Spremnost na aktivnu saradnju kod terapijskih mera

Poboljsanje sposobnosti opustanja putem ucenja razli¢itih tehnika opustanja

MEDIZINISCHE Wiener Gesun dheitsver bund ,Forum o raku dojke"“
UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien Klinigki odsek za onkologiju, Medicinski univerzitet u Be¢u/Univerzitetska klinika AKH
Beé




Dnevni red

« Modul 3:
« Mr Klaudija Altman-Pospisek

* Ja i bolest
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Zivot s bolescu

« Mr Klaudija Altman-Pospisek: Pacijentkinja, aktivistkinja u borbi protiv raka dojke i

blogerka
« Od sSoka do samoopredeljenosti za Zivot s boles¢u
« Dati glas ljudima sa metastaziranim rakom dojke
« Detabuizacija

* Osnaiivanje
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Dnevni red

« Modul 4:
* Prof. univ. dr Kristijan Zinger

* Nasledeni rak dojke

MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund ,Forum o raku dojke"“
UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien Klinigki odsek za onkologiju, Medicinski univerzitet u Be¢u/Univerzitetska klinika AKH Beg



Nasledni rak dojke 1 jajnika
Zasto je ova tema tako vazna?

- Svaka 8. Zena oboli u toku svog Zivota od raka
dojke (dozivotni rizik: 12,5%)

- Rak jajnika pogada otprilike svaku 70. Zzenu
(dozivotni rizik: 1-2%)

« U odredenim porodicama rak dojke i/ili O’
jajnika se znatno ¢eSce pojavljuje (,porodi¢na
dispozicija“)

« Jedna od oko 300 osoba nosi u svim svojim
¢elijama promenu na genu BRCAT1 ili BRCA2

»Forum o raku dojke*”
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BRCA1/2 mutacija ¢elija zametne linije
Uzrast i rizik od oboljevanja

Rizik od raka dojke sa
70 godina =

Rizik od raka jajnika
sa 70 godina =

Rizik od oboljevanja

Uzrast izrazen u
godinama
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BRCA1/2 mutacija ¢elija zametne linije
Autosomalno-dominantni tok nasledivanja

Bolestan otac Zdrava majka
Nosilac mutacije

Bolesno dete Zdravo dete ~ Zdravodete  pglegng dete
Nosilac mutacije Nosilac mutacije
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Gde mogu da dobijem dalje informacije na temu
nasledivanja raka dojke i jajnika u porodici?

www.brustgenberatung.at
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Dnevni red

e Modul 5:

« Vanredna prof. privatna docentkinja dr Rut
Eksner, F.E.B.S.

« Operacija grudi
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Operacija sa zadrzavanjem dojki
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Operacija sa zadrzavanjem dojki — rezime

« Biopsija, klip-markiranje svih suspektnih zarista

« Konsultacija u komisiji za tumore - eventualno sistemska
neoadjuvantna terapija (biologija tumora, zadrzavanje
dojki)?

« Genetsko savetovanje u situacijama sa porodi¢nim rizikom
* Preoperativno markiranje neopipljivih zarista
« UVEK: Zadrzati dojke ako je moguce!

« Eventualna intraoperativna radiografija uzorka, zamrznutog
reza da bi se osiguralo da je ceo tumor odstranjen

« Istovremeno: Operacija limfnih ¢vorova

Posle operacije sa zadrzavanjem dojki kod zlo¢udnih tumora neophodna je terapija zra¢enjem!
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Operacija limfnih ¢vorova

« Strazarski limfni ¢vorovi = sentinel = prvi limfni ¢vorovi u visini pazuha
« Konzervativna operacija u dijagnosticke svrhe

« Markiranje patent plavom bojom ili radioaktivno (Tc99m)

MEDIZINISCHE Wiener Gesun dheitsverbund ,Forum o raku dojke*“
UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien Klini¢ki odsek za onkologiju, Medicinski univerzitet u Be¢u/Univerzitetska klinika AKH
Bec




Dnevni red

« Modul 6:
« Vanredna prof. dr Gerd Fastner, MSc

« Terapija zracenjem: zasto?
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Kako deluje terapija zracenjem?

Primarni cilj: DNK
L _ (Pojedinacni-(reversibilni) prekidi dvostrukog lanca)
« Kod svakog zrac¢enja pogodena je DNK

(nasledna materija) ¢elija

« Kod zdravog tkiva ova Steta se skoro u
potpunosti popravlja u roku od jednog dana

« Tumorske ¢elije izgubile su ovu sposobnost
- zracenje kao ,koc¢nica za prezivljavanje
¢elija tumora“
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Kako deluje terapija zracenjem?

Svako zracenje je iskljué¢ivo lokalna mera, tj. ono

Supklini¢ka gustina tumorskih ¢éelija
deluje (i ,ima nuspojave®) samo na mestu zraéenja.

Ali:
Sterilizacijom preostalih tumorskih ¢éelija u

preostalom tkivu grudi moze se preduprediti
metastaziranje!

MEDIZINISCHE Wiener Gesun dheitsverbund ,Forum o raku dojke"“
UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien Klinigki odsek za onkologiju, Medicinski univerzitet u Be¢u/Univerzitetska klinika AKH Beg




3-D planiranje
aksijalno

sagitalno

frontalno
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Klinic¢ki efekat?

Sprec¢avanje recidiva tumora putem postoperativhog zraéenja (RT)?

Klini¢cke studije vezane za operacije sa zadrzavanjem dojki (BET) = RT:
« BET + RT smanjuje recidive do 75%
« BET + RT dovodi do povecanja stope prezivljavanja

« BET + RT ima malo nuspojava i ne uti¢e na kozmeticki ishod
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Dnevni red

« Modul 7:

« Vanredna prof. privatna docentkinja Marija
Bali¢, MBA

« Medikamentna terapija
raka dojke
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Kretanje stope mortaliteta
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Intrinzic¢ni podtipovi mamarnog karcinoma

IHC
ER/PR/HER2

ER+PR+- ER+-PR+- ER-PR-HER2-
HER2- HER2+ TRIPL
Luminalni HER2 pozitivni ~ NEGATIVNI

— Luminalni A

— Luminalni B
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Dnevni red

 Modul 8:
« Nacelnica dr Kristine Bruner

« Klini¢ke studije:
Sta to zhaéi za mene?
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Razlicite faze klinicke studije

Faza | Faza Il Faza IlI
Lek se testira na maloj grupi Vedi broj pacijenata (50-100 Veliki broj pacijenata
pacijenata (20-60 osoba), koji osoba)

100-1000 osoba (ta¢no

vise nemaju drugih terapijskih definisana grupa)

opcija

Prikupljaju se iskustva koja se

Koja doza pokazuje najbolje ticu nuspojava

dejstvo uz prihvatljive Uporedivanje sa vec
nuspojave dostupnom standardnom
terapijom
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Ko proverava studiju pre nego Sto se sa njom
otpocne u centru za ispitivanje?

Protokol studije Eticki odbor Centar za ispitivanje

N -

Za svaku studiju mora da postoji studijski protokol.
Tacan ,plan“ kako studija treba da se odvija

Osiguranje ucéesnika studije
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Interesovalo bi me da ucestvujem u studiji, kako
dalje?
1. lIscrpan razgovor sa prikladno razumljivom terminologijom

Objasnjavanje eventualnih rizika i oéekivanih koristi

Urudivanje pisanih informacija pacijentu

s> W N

Vreme za pitanja, razgovor sa izabranim
lekarom/specijalistom/porodicom

5. Potpisivanje izjave o saglasnosti
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Dnevni red

« Modul 9:

« Vanredna prof. privatna docentkinja dr Ana
Sofi Berghof

« Toliko novina: imunoterapija i druga
dostignuca
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Zasto imunoterapija ne deluje uvek?
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Kako funkcionisu CAR T celije?
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Dnevni red

« Modul 10:
e Prim. dr Marko Hasler

* Put natrag:
rehabilitacija, Zivot
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Perfidnost nevidljivih stvari

Poremecaji sna

Umor

,Hemo mozak”

Bolovi (bol na mestu oziljka, bol od tumora, bol u zglobovima itd.)
Stid i gubitak osecaja sopstvene vrednosti usled telesnih promena
Iskustva sa ose¢ajem gubitka (dela tela, snage, mladosti, lepote, simetrije)
Pratedi poremecaji raspolozenja

Gubitak sposobnosti za uzivanje i pozudu / seksualni identitet
Gubitak poverenja u sopstveno telo

Gubitak kontrole nad telesnim funkcijama

Negativno oseéanje prema zdravlju i privlaCnosti

Za okolinu slabo vidljivo —
ocCekivanja okoline — spolja izleCeni —
pritisak da se uspe!
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Ciljevi terapije

Redukcija unutrasnjih nemira i napetosti
Ublazavanje simptoma anksioznosti i depresije
Poboljsanje telesne i senzorske percepcije
PospesSivanje telesnog i psihickog blagostanja
Ublazavanje bolova
Psiholoska edukacija
Detabuizacija tema poput iscrpljenosti, slike o sopstvenom telu,
seksualnosti, gubitka libida...
lzgradnja mehanizama podrske

Tehnike opustanja

MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund ,Forum o raku dojke*
UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien Klinigki odsek za onkologiju, Medicinski univerzitet u Be¢u/Univerzitetska klinika AKH Be¢




Rezime

« Simptomi se mogu poboljsati!

« Savetovanje u vidu kouc¢inga - ishranal

Ostanite aktivnil

Niste sami!
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Dnevni red

« Modul 11:
« Dr Elizabet Bergen

« Rak dojke kod mladih zena
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Najvaznije teme za mlade pacijentkinje

Prerana ovarijalna insuficijencija
- Plodnost i zelja za potomstvom
- Menopauzne tegobe
Seksualnost

Rak dojke tokom trudnode

Dugorocne nuspojave

Rak dojke i posao
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Kriokonzervacija

oplodenih/neoplodenih jajnih éelija:

« prethodna dvonedeljna stimulacija
gonadotropinim

* broj uzetih jajnih ¢elija zavisi od uzrasta i

korelira sa verovatno¢om zatrudnjivanja

tkiva jajnika:

Ovarian tissue banking (OTB) - ¢uvanje tkiva
jajnika u banci

« tkivo se odstrani laparaskopskim putem pa se

transplantuje nazad posle hemoterapije

Dolmans MM et al. Fertil Steril. 2021 May;115(5):1102-1115
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Dugorocéne nuspojave

Srce:

Antraciklini mogu da dugoro¢no umanje funkciju srca kod otprilike 5% pacijentkinja i
pacijenata (=kardiomiopatija), pre svega kod starijih pacijentkinja i pacijenata, osoba sa
visokim krvnim pritiskom, sréanim oboljenjima.

Stoga, ako postoje dodatni faktori rizika, eho srca treba raditi jednom godisnje do 10
godina nakon terapije '3

Kosti:

Estrogen Stiti kosti > ovarijalna insuficijencija (zbog hemoterapije ili endokrine terapije)
moze da pospesi osteoporozu '4

> Preporucuje se dnevni unos kalcijuma i vitamina D, narocito kod endokrine terapije
(lek Tamoxifen, smanjena funkcija jajnika + inhibitor aromataze)
> Eventualno Denosumab kod terapije inhibitorima aromataze (+smanjena funkcija jajnika) posle raka dojke

Kognitivhe smetnje: ,Hemo mozak”
Hemoterapija je povezana sa subjektivno ograni¢cenom kognitivnom funkcijom u periodu od
2 godine, kod 20-30% svih pacijenata, uzroci nisu razjasSnjeni u potpunosti !>
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Rak dojke i posao »

- Radna svakodnevnica kao ,,faktor normalnosti“ je od sustinskog znacaja za
mnoge pacijente

- No, jasno je da je radni u¢inak umanjen tokom trajanja terapije > opasnost od
prenaprezanja

- Nacelno ne postoji obaveza obavesStavanja poslodavca o dijagnozi raka, no
otvoreni razgovor je ¢esto smislen kako bi se odgovarajuée planiralo (zamena,
restrukturiranje itd).

- Davanje otkaza tokom bolesti na¢elno je moguce i od strane zaposlenog i od
strane poslodavca.

- Povecana zastita od otpustanja ako dode do >50% smanjenja radne
sposobnosti (prijava Ministarstvu za socijalna pitanja) = status povlaséene
osobe s invaliditetom

- Pravo na nastavak isplate zarade tokom bolovanja praceno naplatom
bolovanja iz austrijskog fonda zdravstvenog osiguranja (maks. 26 nedelja)

- Reintegracija sa skracenim radnim vremenom nakon bolovanja kao opcija
za laksi povratak u radnu svakodnevnicu.

- Dodatak za negu kod > 65 sati nege po mesecu
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Multidisciplinarna nega je od sustinskog znacaja!

Hormonalne promene

Seksualnost Savetovanje u vezi sa

Rak dojke tokom plodnoséu

Savetovanje u vezi sa

trudnoce .
genetikom

Dugorocne nuspojave Onkoplasti¢na hirurgija

Poslovni svet Medicinske sestre

specijalizovane za raj dojke

Psihosocijalno savetovanje
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Intervju

Pitanja i odgovori
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Pregled

Serija vebinara
2022-2023

Forum: Rak kod Zena
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Nova serija vebinara
,Forum: Rak kod zena“

od septembra 2022. do decembra

2023.
pocetak 26.09.2022, 17.00h — 18.00h

Organizatori

Prof. univ. dr Matijas Projser i vanredni prof. privatni docent dr Rupert Bar¢

Kliniéki odsek za onkologiju, Univerzitetska klinika za internu medicinu I, Medicinski
univerzitet u Becu
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