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Dikkat

Bu sunumda bazi kisileri rahatsiz edebilecek
resimler bulunmaktadir.

@ UNIVERSITAT WIEN




Konular

« 1. Modul:
* Prof. Mag.a Dr. Alexandra Resch

« Meme kanseri taramasi - hayat kurtarici mi,
yoksa sacma mi?
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Taramanin amaci ne?

Taninin daha erken bir zamanda konabilmesi

Daha 6zenli terapi yontemleriyle iyilesme sansinin artirilmasi

Hastalik ve terapi kaynakli rahatsizliklarin azaltiimasi

Oliim oraninin azaltilmasi

S3-Meme kanseri yonetmeligi https://www.awmf.org/leitlinien
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Tibbi bilimsel dergi: THE LANCET — 13 Nisan 1985

Meme taramasiyla toplu tarama sonucu
meme kanseri olumlerinin azaltilmasi

Meme taramasiyla rastlantisal calisma
isvec Saglik ve Refah Ulusal
Kurulunun Calisma Grubu

Sonuc: Meme kanseri 6lumlerinin % 31 azaltilmasi ve 2. veya daha
yuksek evredeki meme kanserine yakalanmanin % 25 azaltiimasi
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Meme taramasi ne kadar tehlikeli?
Sikistirma veya 1sinlar meme kanserine sebep olabilir mi?

- Salford Universitesindeki bir calismada farkli ulusal tarama programlari soruya ydnelik olarak

incelenerek kac tane kanser hastaliginin meme taramasi nedeniyle ortaya ¢cikmis olabilecegi
arastirildi.

« Almanya’da hesaplamalara gore meme taramasina diizenli olarak katilan 1.000.000 kisiden
7’sinde taramada verilen i1sinlara baglh olarak 15 ila 20 yil sonra kot huylu bir timor cikiyor.

- Kisitlama: Sayilar sadece dijital tam alan mamografisi icin gecerlidir. Gercekte sayilar tahminen
daha dusuktur; cunkii meme yogunlugunun yasa bagli azalmasi hesaplamalara dahil edilmemistir.
Yalniz ayni zaman araliginda yaklasik 80.000 kadin isinlardan bagimsiz olarak hastalanmistir.

Effective lifetime radiation risk for several national mammography screening programs R.M.K. M.Ali A. England M.F. McEntee C.E. Mercer2 A. Tootell P. Hogg

Open Access Published: March 15, 2018DOI: https://doi.org/10.1016/j.radi.2018.02.001
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Konular

« 2. Modul:
« Mag.a Karin Isak

« “Meme Kanseri’ Teshisi:
Bana kim yardim eder??
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“Meme Kanseri” Teshisi

« "Meme kanseri" tanisi kadinlari/erkekleri cogunlukla tamamen hazirliksiz ve
beklenmedik sekilde hayatin ortasinda yakalar.

Tani, ilgili kisilerin ve ailelerinin tim hayatini bir anda tamamen degistirir.

« Sok, varolussal korkular, depresyon, tedirginlik, umut,
umitsizlik, 6fke, agresiflik, sucluluk duygusu,

kanser efsaneleri - duygu karmasasi/tuhaf distinceler/distince karuseli

« Hic kimse yalniz basina hastalanmaz - Bitln aile bireyleri etkilenir ve zorlanir
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OKH Danisma Hizmetleri
Bir Cat1 Alinda Yardim

« Tibbi bilgi ve danismanhk
« Tamamlayici tibbi danismanlik

« Hastaligin biutiin asamalarinda ve yas doneminde psikoonkolojik danismanlik ve

eslik
« Kanser ve is hayati

« Beslenme ve hareket danismanligi
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Etkili psikoonkolojik damismanlik
konusmak yardimei olur!

Tedavi edenlerle iletisimin kuvvetlendirilmesi

Terapi toleransinin artiriimasi

Aciyla bas etmenin kolaylastirilmasi

Terapi onlemlerine aktif katilima hazir olma

Farkli tekniklerin 6gretilmesiyle sakinlesme yeteneginin gelistirilmesi
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Konular

« 3. Modul:
« Mag.a Claudia Altmann-Pospischek

« Ben ve Hastalik
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Hastalikla Yasam

Mag.a Claudia Altmann-Pospischek: Hasta, meme kanseri aktivisti ve blogger

Soktan hastalikla yasamayi 6grenmeye gecis

Metaztazli meme kanseri olan insanlarin sesi olma

Tabulari yikma

Guclendirme
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Konular

* 4. Modul:
« Uni.-Prof. Dr. Christian Singer

« Kalitimsal Meme Kanseri
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Kalitimsal Meme ve Yumurtalik Kanseri
Bu konu neden bu kadar onemli1?

« Her 8 kadindan biri bir gin meme kanserine
yakalanmaktadir (Hayat boyunca risk: %12,5).

« Her 70 kadindan biri yumurtalik kanserine
yakalanir (Hayat boyunca risk: %1-2). ‘

- Bazi ailelerde meme ve/veya yumurtalik
kanseri cok daha sik gorular ("ailesel
yatkinhk”).

« Her 300 kisiden birinin bitiin hiicrelerinde
BRCA1 veya BRCA 2 Gen’de degisiklik goraldr.

MEDIZINISCHE Wiener Gesun dheitsver bund “Meme Kanseri Forumu”
UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien Onkoloji Klinik Boliimii, MedUni Wien/Universitatsklinikum AKH Wien




BRCA1/2 Genetik Mutasyon
Yas ve Hastalik Riski

70 yasinda meme

kanseri riski =
-
wn
=
3
= 70 yasinda yumurtalik
b kanseri riski =
S
I
Yas
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BRCA1/2 Genetik Mutasyon
Otozomal Dominanz Kalitim

Hasta baba Saghkh anne
Mutasyon taslyici

Hasta cocuk Saghkh cocuk Saghklicocuk  pacia cocuk
Mutasyon Mutasyon
taslyicl taslyicl
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Kalitimsal meme ve yamurtalik kanseri
konusuyla ilgili nereden daha fazla bilgi
alabilirim?

www.brustgenberatung.at
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Konular

« 5. Modul:
« Assoc. Prof. Priv.-Doc. Dr. Ruth Exner, F.E.B.S.

« Meme Ameliyati
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Meme koruyucu ameliyat
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Meme koruyucu ameliyat- Ozet

« Biyopsi, butun stipheli olusumlarin klip isaretlemesi

« Tumor kurulunda gorusme- gerektiginde ameliyat dncesi
sistemik terapi (timor biyolojisi, meme muhafazasi)?

« Kalitimsal risk durumlarinda genetik danismanlik
* Ellenilemeyen olusumlarda ameliyat 6ncesi isaretleme
« HER ZAMAN: Mimkiinse memenin muhafaza edilmesi!

« Gerektiginde intraoperatif preparat radyografisi, buttn

tumorun alindigindan emin olmak icin donmus kesit

« Ayni zamanda: Lenf dugliimlerinin ameliyati

Kot huylu timorlerde meme koruyucu ameliyattan sonra isin terapisi gereklidir!
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Lenf diigiimlerinin ameliyati

« Sentinel lenf digliimleri = Sentinel= Koltuk altindaki ilk lenf diglimd
* Teshis icin 6zenli ameliyat

« Patent mavisi veya radyoaktifle (Tc99m) isaretleme
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Konular

6. Modul:
« Assoc. Prof. Dr. Gerd Fastner, MSc

* Isin terapisi: Neden?
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Isin terapisi etkileri nedir?
Birincil hedef: DNA

(Tek (geri cevrilebilir) cift sarmal kiriklari)

* Her radyoterapide hucrelerin DNA’s1 (genetik
madde) etkilenir

« Bu hasarlar saghkli dokularda bir sonraki
glune kadar neredeyse tamamen onarilir

« Tumor hicreleri bu yetenegi kaybetmistir -
“Tumor hicrelerinin frenlenmesi” olarak
radyoterapi
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Isin terapisi etkileri nedir?

Her radyoterapi yalnizca lokal 6nlemdir, yani Supklinik timér hiicresi yogunlugu
sadece 1sinlanan bolgede etkili (ve "yan etkili") olur.

Ama:
Kalan meme dokusunda arta kalan timor
hicrelerinin sterilizasyonu ile metaztaz 6nlenebilir!
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3-B planlama

eksenel

sajital

frontal
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Klinik Etki?

Ameliyat sonrasi radyoterapiyle tumorin yeniden olusumunun 6nlenmesi (RT)?

Meme koruyucu ameliyat hakkinda klinik calismalar (BET) = RT:
« BET + RT yeniden olusumu %75’e kadar azaltir
« BET + RT hayatta kalma sansini arttirir

« BET + RT’nin yan etkisi azdir ve kozmetik sonuclari etkilemez
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Konular

« 7. Modul:
« Assoc. Prof. Priv.-Doc. Dr. Marija Balic, MBA

e Meme kanserinin
ilacla tedavisi
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Oliim Oraninin Gelisimi
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Meme kanserinin intrinsik suptipleri

IHC
ER/PR/HER2

ER+PR+- ER+-PR+- ER-PR-HER2-
Luminal HER2 pozitif NEGATIF
—  Luminal A
—  Luminal B
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Konular

« 8. Modul;
« OA Dr.in Christine Brunner

« Klinik Calismalar:
Bu benim icin ne demek oluyor?
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Klinik calismanin farkli asamalar:

Asama | Asama Il

ilac baska bir terapi secenegi Cok sayida hasta (50-100 Kkisi)
olmayan kucik bir hasta

grubunda (20-60 kisi) test

edilir

Yan etkilerle ilgili tecriibe

kazanihr
Hangi doz kabul edilebilir yan

etkilerle en iyi etkiyi gosterir

Asama Il

Cok sayida hasta

100-1000 kisi (grup tam olarak
tanimli)

Mevcut standart terapiyle
karsilastirma
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Calisma kontrol merkezinde baslamadan once
kim tarafindan kontrol edilir?

Calisma protokolii Etik komisyonu Kontrol merkezi

N -

Her calisma icin calisma protokolu olusturulmalidir.

Calismanin nasil yapilacagina dair kesin bir “yol planr’

Calismaya katilanlarin sigortalanmasi

“Meme Kanseri Forumu”
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Calismaya katilabilirim, simdi nasil bir yol
izleyecegim?
1. Anlasihir bir dilde detayli bir gortisme

Muhtemel risklerin ve beklenilen faydalarin aciklanmasi

Yazili hasta bilgilerinin teslim edilmesi

2
3
4. Sorular icin vakit, aile doktoru/uzman doktor/aileyle goriisme
5

Onay beyaninin imzalanmasi
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Konular

« 9. Modul:

« Assoc.-Prof. Priv.-Doc. Dr. Anna Sophie
Berghoff

« Bircok yenilik: immunoterapi ve baska
gelismeler
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Immiinoterapi neden her zaman etkili olmuyor?
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CAR T hiicreleri nasil calisir
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Konular

« 10. Modil:
 Prim. Dr. Marco Hassler

« Geri donus:
Rehabilitasyon, Hayat

“Meme Kanseri Forumu”

UNIVERSITAT WIEN
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Hastalik Sonrasi Etkiler

Uyku bozukluklari

Bitkinlik

“Kemo Beyni”

Agrilar (Yara acisi, timor acisi, eklem agrilari, vs.)
Vicuttaki degisiklikler nedeniyle utang ve 6zdeger kaybi
Kayip deneyimleri (Uzuv, kuvvet, genclik, glizellik, simetri)
Eslik eden duygu durumu hastaliklari

Tat ve istek kaybi / cinsel kimlik

Kendi viicuduna guiven kaybi

Viicut fonksiyonlari kontrollintn kaybi

Saglik ve cekicilik konularinda olumsuz his

Cevre icin az gorunur —
Cevrenin beklentileri — disaridan iyilesmis goriinme -
Performans baskisi!
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Tedavi hedefleri

ic huzursuzlugun ve gerilimin azaltilmasi
Korku ve depresyon belirtilerinin azaltilmasi
Bedensel ve duyusal alginin iyilestirilmesi
Bedensel ve ruhsal sagligin iyilestirilmesi
Acinin dindirilmesi
Psikoegitim
Yorgunluk, beden algisi, cinsellik, cinsel isteksizlik gibi konularda
tabularin yikilmasi
Destek mekanizmalarinin islenmesi

Rahatlama teknikleri
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Ozet

« Belirtiler iyilestirilebilir!

« Kocluk anlaminda danismanlik -
Beslenme!

Aktif kalin!

Yalniz degilsiniz!

MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund “Meme Kanseri Forumu”
UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien Onkoloji Klinik Bsliimii, MedUni Wien/Universitatsklinikum AKH Wien



Konular

« 11. Modul:
« Dr. Elisabeth Bergen

« Genc kadinlarda meme kanseri
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Genc hastalardaki popiiler konular

Erken yumurtalik yetmezligi
- Dogurganlik & cocuk istegi
- Menopoz sikayetleri
Cinsellik

Hamilelikte meme kanseri

Uzun vadede yan etkiler

Meme kanseri & is hayati

MEDIZINISCHE Wiener Gesun dheitsverbund “Meme Kanseri Forumu”
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Dondurarak saklama

dollenen/ dollenmeyen yumurta hiicreleri:

« Oncesinde gonadotropinle 2 haftalik
stimilasyon

« Alinan yumurta hicrelerinin sayisi yasa baghdir

ve SS olasiligiyla korelasyon gosterir

yumurtalik dokusundan:
Over doku bankasi (OTB)
« Doku, kemodan sonra laparoskopik alinir ve

geri nakil edilir

Dolmans MM et al. Fertil Steril. 2021 May;115(5):1102-1115
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Uzun vadede yan etkiler

Kalp:

Antraksilon uzun vadede kalp islevini hastalarin %5’inde azaltir (=Kardiyomiyopati). Ozellikle
yasli hastalarda, yliksek tansiyonu ve kalp hastaliklari olanlarda.

Ek risk faktorlerinde terapiden sonra 10 yil boyunca yilda bir trans6zofageal ekokardiyografi
yapilmalidir 13

Kemik:
Ostrojen kemik koruyucu olarak islev goriir > yumurtalik yetmezligi (kemoyla veya endokrin

terapisi) ostropoz olasiligini artirir 4
> Ozellikle endokrin terapisinde gunluk kalsiyum ve D vitamini énerilir
(Tamoxifen, OFS + aromataz inhibitori)
> Meme kanserinden sonra aromataz inhibitoru terapisinde gerekirse Denosumab

Bilissel sorunlar: “Kemo beyni”
Kemoterapi hastalarin %20-30’unda bilissel islevlerin 2 yil boyunca kisitlanmasiyla
iliskilendiriliyor, nedenleri tamamen olarak ortaya cikarilamadi '>
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Meme Kanseri & Is Hayati »

- Hastalarin cogu icin is hayati “normallik faktori” olarak cok dnemli

- Terapi suresince performans yetenegi kesinlikle azalir > zorlanma tehlikesi

- Esasen isverene kanser tanisini haber verme zorunlulugu yoktur. Yine de
planlama acisindan acik olarak konusmak cogunlukla mantiklidir (Temsil,
yeniden yapilandirma, vs.)

- Hastalik sirasinda prensip olarak her iki tarafin da s6zlesmeyi feshetmesi
mumkunddr.

- Meslekte kazanma guicli kaybinin %50’den fazla olmasi durumunda artirilmig
isten cikarma korumasi (Sosyal Hizmetler Bakanligina Dilekce) = Avantajli
Engelli insan Statiisii

- Hastalik sirasinda maasin 6denmesi hakki ve Avusturya saglik hazinesinin
verdigi (maks. 26 hafta) hasta parasi

- Is yasamina alismayi kolaylastirmak icin secenek olarak hastaliktan sonra yari
zamanh calisma imkani

- Aylik 65 saatten fazla bakim yliku durumunda bakim parasi
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Cok disiplinli bakimin hayati onemi var!

Hormon degisiklikleri

Cinsellik Dogurganlik danismanhgi

Hamilelikte Genetik danismanhk

Onkoplastik sirurji
meme kanseri . .
Meme/kanser hemsireleri

Uzun vadede yan etkiler Psikososyal danismanlik

is dlinyasi
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Roportaj

Sorular & Cevaplar
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Onizlenim

Webinas serisi
2022 - 2023

Kadinlarda Kanser Forumu
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Yeni Webinar Serisi
,Kadinlarda Kanser Forumu*

Eyliil 2022°den Aralik 2023’e kadar
Baslangic: 26.09.2022, 17.00 — 18.00

Organizator
Univ.-Prof. Dr. Matthias Preusser & Assoc. Prof. PD Dr. Rupert Bartsch
Onkoloji Klinik Béliimii, I¢ Hastaliklar1 Universite Klinigi I, MedUni Wien
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